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VORWORT

Hallo, ich bin Christoph von CareElite und danke dir vielmals daflr, dass du mein E-
Book heruntergeladen hast! Mittlerweile lebe ich seit einiger Zeit vegan — ganz ohne
Stress und ohne mich zu verbiegen. Diesen letzten Halbsatz werfe ich gerne erklarend
dazu, um meinem GegenUber schon den Wind aus den Segeln zu nehmen, bevor er
Luft holt um ziemlich selbstsicher zu
behaupten, dass der Veganismus doch viel
zu anstrengend sei. Genau solche
Vorurteile und Mythen sind der Grund
daflr, dass ich dieses E-Book geschrieben
habe - und dass sich Bewegungen wie der
Veganismus oder ein grundsatzlich
nachhaltiger Lebensstil in unserer
Gesellschaft nicht so schnell verbreiten,
wie es ihr Potential hergeben wirde.

Denn was ist schlecht daran, wenn wir

selbst im Alltag dazu beitragen konnten,
dass die Regenwalder nicht mehr fir den Tierfutteranbau und Weideflachen weichen
mussen, dass einzigartige Landschaften, natdrlich und voller Tier- und Pflanzenarten
bleiben, dass moglichst bald kein einziger Mensch mehr auf der Welt hungern muss
und dass nicht jedes Jahr etwa 74 Milliarden Tiere flr unsere Geschmacksnerven
leiden und ihr Leben lassen missen?! 60 Kilogramm Fleisch ist jeder Deutsche
durchschnittlich im Jahr —etwa 1100 Tiere landen so Uber unser gesamtes Leben in

unseren Kérpern.? Zum Vergleich: Im globalen Durchschnitt sind es etwa 42,5

1 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.

2 BUND (2019): Plastikatlas 2019 — Daten und Fakten Uber eine Welt voller Kunststoff, 2.Auflage, Juli
2019, S.13.



Kilogramm pro Kopf.2 Wir sind also echte Fleischfans. Wir stehen so sehr auf
Tierprodukte, dass wir dafir Milliarden von Kihen, Schweinen, Hihnern, Schafen,
Enten, Truthdhnen, Gansen, Nerze, Flchse, Fische, Kaninchen, Bienen, Garnelen und
auch Pferde, Hunde und Katzen ausbeuten, qualen, verstimmeln, vergasen und
vernichten. Tierfans sind wir dann wohl eher nicht, oder? Oder mégen wir manche
Tiere zum Kuscheln und manche auf dem Teller? Fir ein saftiges Steak und den
schicken Pelzmantel nehmen wir jedenfalls Opfer in Kauf. Zu denen zahlen nicht nur
Tiere — sondern auch wir selbst. 800 Millionen Menschen missen hungern?, wéhrend
wir Milliarden von Tieren nur durchflttern, um sie spater ausnutzen kénnen. Die
ressourcenintensive Viehwirtschaft ist zudem wesentlicher Antreiber des
Klimawandels, der jeden von uns betrifft und bereits heute splrbar ist. Wir sind aber
nicht nur deshalb selbst ein Opfer unseres Fleischwahns — der regelmalige Konsum
tierischer Lebensmittel ist auch mitverantwortlich flr heutige Zivilisationskrankheiten,
wie Krebs, Diabetes oder Herzkrankheiten, die wir heute vehement versuchen, zu
bekdmpfen. Doch anstatt die Wurzel des Ubels zu packen, bekdmpfen wir lieber die
Symptome. Indem wir Tiere fir unser Vergnigen ausbeuten, handeln wir gegen
unsere Wertvorstellungen, gegen unseren Planeten und gegen unsere Gesundheit.

Das kann nicht lange gut gehen.

Dennoch muss man sich als Veganer beinahe taglich mit schnell dahingesagten
Vorurteilen und Gegenargumenten anderer herumschlagen. , Ich allein kann sowieso
nichts andern®, ,, 100 Prozent vegan geht doch gar nicht!“ oder , Vegan zu sein, ist
unmannlich.” Die Liste ist ellenlang. Doch anstatt kopfschittelnd abzuwinken, sollten
wir solche Situationen als Chance betrachten, um diese Irrtimer Welt zu schaffen.
Durch eine sachliche Argumentation aus voller Uberzeugung — und im Einklang mit

den eigenen Werten.

3 Heinrich-Boll-Stiftung e.V.: Fleischatlas 2013 - Daten und Fakten Uber Tiere als Nahrungsmittel,
abrufbar unter https://www.boell.de/de/content/fleischatlas-daten-und-fakten-ueber-tiere-als-
nahrungsmittel. [04.08.2020].

4 Deutsche Welthungerhilfe e. V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 15.07.2019).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger. [09.08.2019].
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Denn weillt du, warum zukunftsorientierte, natlrliche und menschliche Lebensweisen
so groRartig sind? Weil es am Ende kein logisches Argument gibt, dass sie entkraftet.
Alles was wir zu tun haben, ist den Lebensstil vorzuleben und andere Menschen aus
ihren Komfortzonen zu holen, um auch ihr Verhalten positiv zu verandern. Je weiter
du selbst in deinem personlichen Entwicklungsprozess bist, desto leichter wird dir

diese Uberzeugungsarbeit fallen.

In diesem E-Book mochte ich dich zu einem Teil der Losung vieler Probleme unserer
Zeit machen - und deine Position starken, um dauerhaft dazu beizutragen, dass die
Lebensweisen unserer Gesellschaft keine Opfer fordern. Daflir gebe ich dir jetzt einige
Kommunikations-Tipps und einleuchtende Antworten auf alle typischen Argumente

gegen den Veganismus an die Hand. Viel Spaf3!

TIPPS ZUR KOMMUNIKATION

Wenn du einen neuen Lebensstil vorlebst, bist du wie ein wandelndes Werbeschild.
Manche wirst du Uberzeugen, andere wirst du eher nerven. Entscheidend ist, wie du
die Grunde fur deine Einstellung kommunizierst. Mache dir bewusst, dass dein
Gesprachspartner meist noch nicht mit dem Veganismus befasst hat — und das sich
seine Meinung Uber den umweltbewussten Lebensstil erst durch diese Unterhaltung
mit dir bildet. Die Chance, andere Menschen zum Umdenken zu bringen, ist also riesig
— doch genauso auch die Gefahr, dass sie erst recht bei ihren Gewohnheiten bleiben
werden und das ,Image eines penetrant-nervigen Veganers” in unserer Gesellschaft
fordern. Bevor wir gleich zu den Argumenten Ubergehen, bekommst du jetzt hier noch

ein paar Tipps fur wirklich wirkungsvolle Diskussionen.



Es ist dulRerst ineffizient, anderen Menschen seine personlichen Entscheidungen
aufzudrangen. Viel erfolgsversprechender ist es, wenn du auf einer Ebene,
empathisch, verstandnisvoll und sachlich argumentierst. Stelle lieber die richtigen
Fragen und lausche den Antworten. Wenn Menschen Uber ihre eigenen Ausreden
stolpern, werden sie sich selbst hinterfragen, ohne deine Meinung und einen
Wasserfall von Fakten Uber sich einprasseln lassen zu missen. Denn nochmal: es gibt
kein moralisches Argument gegen die vegane Lebenseinstellung. Ob du Gberzeugst
oder nicht, entscheidet sich also im Wesentlichen durch die Art und Weise, wie du

Problem und Losung kommunizierst.

Stelle also gezielte Fragen, um zum Nachdenken anzuregen, anstatt andere Menschen

mit Fakten zu Gberladen. Hier sind einige Beispiele:

,Was haltst du von Menschen, die Tiere sexuell missbrauchen?”, statt ,In der
Milchindustrie werden Kihe gewaltsam kinstlich geschwangert. Ohne eine Wahl zu

haben bekommen sie dann neun Monate spater ein Baby.”

»Findest du es nicht auch merkwiirdig, dass wir geniigend zu essen haben, um jahrlich
56 Milliarden Nutztiere zu fittern®, aber dass gleichzeitig mehr als 800 Millionen
Menschen auf der Welt hungern miissen?%”, statt ,Jahrlich futtern wir 56 Milliarden

Nutztiere, wahrend 800 Millionen Menschen hungern mussen.”

,Gibt es eine humane Art und Weise, um ein Tier zu téten?”, statt ,Es gibt keine

humane Art und Weise, um ein Tier zu toten.”

> M. P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
https://www.forbes.com/sites/michaelpellmanrowland/2017/01/03/shocking-food-
facts/#62b4a09d1574. [14.07.2020].

6 Deutsche Welthungerhilfe e.V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 04.05.2020).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger/. [07.05.2020].
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Deine Faktenkenntnisse solltest du, wenn es sich nicht direkt anbietet, am besten erst
dann nutzen, wenn dein Gegenuber bereits aktiv Uber die Antwort auf deine Frage
nachgedacht und sich gedulRert hat. In solchen Momenten wirken Fakten dann meist

hilfreich und nicht belehrend. Unter https://www.careelite.de/veganismus-statistiken-

fakten aktualisiere ich regelmaRig die neuesten Zahlen. Da kannst du dir jederzeit ein

paar nltzliche, aktuelle Fakten abholen.

Ein Tipp noch, bevor wir zu den Argumenten und passenden Antworten Ubergehen:
wenn es dir Bild- oder Videomaterial zur Verfigung steht, kannst dieses naturlich
ebenfalls nutzen, um dein personliches Anliegen noch greifbarer zu untermauern.
Empfehlen kann ich dir diesbezlglich die Filme ,Dominion” und ,Earthlings”, die auch
mein eigenes Bild Uber die Erzeugung tierischer Lebensmittel wesentlich gepragt

haben.


https://www.careelite.de/veganismus-statistiken-fakten
https://www.careelite.de/veganismus-statistiken-fakten

ARGUMENTE

Ich bin jetzt schon einige Zeit dabei und habe schon so ziemlich jedes Vorurteil
gegenlber dem Veganismus ein bis vierzig Male zu horen bekommen. Die Argumente,
die du jetzt gleich lesen wirst, kdnnte man also auch getrost als kleines Diskussions-
Potpourri bezeichnen. Dass ich einige von ihnen friher selbst herausposaunt habe,

erleichtert mir die Uberzeugungsarbeit tibrigens ungemein.

FUhlst du dich gut vorbereitet? Sehr gut. Dann reden wir jetzt Tacheles!

»lch allein kann sowieso nichts verandern.«

Was ware, wenn jeder so denken wiirde? Dann bliebe alles auf unserer Erde gleich!
Nichts wirde sich verandern. Schon Albert Einstein hat gesagt: »Die reinste Form des
Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu belassen und zu hoffen, dass sich etwas andert.«
Jeder Mensch sollte davon ausgehen, dass er etwas andern kann. Die Menschen, die
daran glauben, werden erfolgreich sein und andere mitreiSen. »Allein« ist man also
hochstens im kurzen Moment der Entscheidung, etwas in seinem Leben zu verandern,
um einen Missstand zu beseitigen. Wenn es sich dabei um ein Problem handelt, dass
nicht nur dich, sondern auch viele andere Menschen betrifft, wirst du nicht allein
bleiben und einen Stein ins Rollen bringen. Das ist beim veganen Lebensstil definitiv
der Fall. Logisch, wer will schon, dass Tiere fir das eigene Geschmackserlebnis leiden
mussen, dass der Regenwald fir Tierfutter und Weideflachen weichen muss, dass
Unmengen an Treibhausgasen durch Viehtransporte und den Methanausstol3 von

Milliarden von Nutztieren in die Atmosphare geblasen werden oder dass weltweit



mehr als 800 Millionen Menschen hungern mussen’, obwohl wir alle Menschen auf

dem Planeten durch pflanzliche Erndhrung satt bekommen kénnten?®

»Soja zerstért den Regenwald? Das essen doch eh nur Veganer und

Vegetarier!l«

Du hast recht: Soja ist tatsdchlich eine der Pflanzen, die oft auf den Tellern von
Veganern landet — vor allem, weil sie so proteinreich ist. Doch von der Ernte des
weltweiten Sojaanbaus enden etwa 80 Prozent als geschrotetes Tierfutter in der

industriellen Tierfutterproduktion®, da Kihe, Schweine oder Hihner dadurch

7 Deutsche Welthungerhilfe e. V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 15.07.2019).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger/. [09.08.2019].

8 M. Berners-Lee, C. Kennelly, R. Watson; u.a. (2018): Current global food production is sufficient to
meet human nutritional needs in 2050 provided there is radical societal adaptation, abrufbar unter
https://www.elementascience.org/articles/10.1525/elementa.310. [07.05.2020].

9 Albert Schweitzer Stiftung fir unsere Mitwelt: Warum Sojawurst nicht dem Regenwald schadet
(Stand: 01.06.2018). https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/warum-sojawurst-nicht-dem-
regenwald-schadet. [09.08.2019].



besonders schnell wachsen. Etwa 18 Prozent der Ernte wird zudem verarbeitet®©,
sodass das Erzeugnis beispielsweise als Biodiesel oder als Bratdl verwendet werden
kann. Nur aus etwa 2 Prozent werden tatsachlich zu Sojabratlingen oder anderen
Kostlichkeiten der fleischlosen Erndhrung hergestellt.!! Dabei handelt es sich dann im
Regelfall um europdisches Bio-Soja aus gentechnikfreier Landwirtschaft. Gen-
verandertes Soja ist in Deutschland nicht einmal als Lebensmittel flr Endverbraucher
zugelassen — als Tierfutter allerdings schon. Der Sojaanbau zerstort also den
Regenwald. Die Ernte endet aber nicht als Mahlzeit von Veganern — sondern als
Tierfutter fir die Nutztiere, die du isst. Stattdessen kénntest du auch direkt Soja-
Produkte verzehren und dazu beitragen, dass der ressourcenintensive ,Umweg Tier”

vermieden wird.

»In Amerika essen sie viel mehr Fleisch. Die missen sich andern.«

Es stimmt, dass Amerikaner durchschnittlich etwa 100 Kilogramm Fleisch pro Jahr
essen.*? Deutsche hingegen ,,nur” 60 Kilogramm?®3 - doch auch das ist immer noch sehr
viell Abgesehen davon, dass Millionen Deutsche und Amerikaner bereits aufgehort
haben, Korperteile von Tieren zu essen, gibt es ziemlich einleuchtende,
gesundheitliche, ethische und 6kologische Grinde dafur, nicht darauf zu warten, bis

andere den ersten Schritt machen.

10 Albert Schweitzer Stiftung fur unsere Mitwelt: Warum Sojawurst nicht dem Regenwald schadet
(Stand: 01.06.2018). https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/warum-sojawurst-nicht-dem-
regenwald-schadet. [09.08.2019].

11 Albert Schweitzer Stiftung fiir unsere Mitwelt: Warum Sojawurst nicht dem Regenwald schadet
(Stand: 01.06.2018). https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/warum-sojawurst-nicht-dem-
regenwald-schadet. [09.08.2019].

12 G. Gebauer: USA — Fleischkonsum auf Rekordniveau (Stand: 17.12.2018), abrufbar unter
https://www.vegan.eu/usa-fleischkonsum-auf-rekordniveau. [21.07.2020].

13 Statista GmbH: Pro-Kopf-Konsum von Fleisch in Deutschland in den Jahren 1991 bis 2019 (April
2020), abrufbar unter https://de.statista.com/statistik/daten/studie/36573/umfrage/pro-kopf-
verbrauch-von-fleisch-in-deutschland-seit-2000. [07.05.2020].
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Doch tatsachlich verdreifacht der regelmaliige Fleischverzehr beispielsweise die
Gefahr fur Herzerkrankungen.'* Zudem stammen 98 Prozent des Fleischs in
Deutschland aus der Massentierhaltung®, die wesentlich dazu beitragt, dass sich in
Fleischprodukten meist Rickstande von Antibiotika, Eiter oder Kot befinden. Wenn du
deine 60 Kilogramm Fleisch isst, landen Uber dein gesamtes Leben umgerechnet etwa
1100 tote Tiere in deinem Koérper'® - er ist sozusagen ein Massengrab fur tote Tiere.
Tiere die gelitten haben, bis sie, wie von uns vorherbestimmt, mit dem Tode erlost
wurden. So werden Schweinen beispielsweise die Ringelschwanze abgeschnitten und
die Zahne abgeschliffen, damit sie sich in den stressigen Bedingungen der
Massentierhaltung nicht gegenseitig verletzen. Hihnern kirzt man ihre extrem
empfindlichen Schnabel. Und Kihe schwangert man kinstlich mit einem Griff in die
Austrittsoffnung des Darms mit Bullensamen. Das ist nur ein Bruchteil der alltaglichen
Grausamkeiten der Fleischindustrie, die jeder von uns durch den Verzicht auf tierische
Lebensmittel verhindern kann. Doch man sollte vor auch fur den Erhalt unseres
Planeten auf Fleisch verzichten. Denn da etwa 15 Prozent aller weltweit von
Menschen verursachten Treibhausgase, allein auf die Viehwirtschaft zurtickzuflhren
sind, tragt unser Fleischkonsum wesentlich zum Klimawandel bei.”” Durch die
Abholzung der Regenwalder fir Weideflachen und Anbauflachen fir Soja als
Tierfutter, werden sowohl die globale Erwarmung, aber auch andere Umweltprobleme

wie zum Beispiel das das Artensterben wesentlich beschleunigt.

14 National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].

15 Bayerischer Rundfunk: Tierwohllabel - ein Ausweg aus der Massentierhaltung? (05.10.2022),
abrufbar unter https://www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/tierwohllabel-
100.html. [17.07.2020].

16 C. Wirz: Das Ende des Totens (22.01.2016), abrufbar unter
https://www.nzz.ch/gesellschaft/lebensart/gesellschaft/das-ende-des-toetens-1.18681317.
[07.05.2020].

7 Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQ): livestock’s long shadow
environmental issues and options, abrufbar unter http://www.fao.org/3/a0701e/a0701e00.pdf.
[07.05.2020].



Fleisch zu essen, gefahrdet also unsere Gesundheit, sowie den Planeten auf dem wir
leben - und erfordert das Ausbeuten und Téten unschuldiger, fihlender Lebewesen.
Warum wartest du darauf, dass andere zuerst anfangen, etwas zu andern, wenn der
Fleischkonsum alle Menschen - inklusive dich selbst und deine Kinder - betrifft und

absolut nicht mehr notwendig ist?

»Meine Freunde und Familie wiirden es nicht gut finden, wenn ich

vegan werden wiirde.«

Wirdest du dich wirklich von einem Freund davon abhalten lassen, deinen eigenen

Moralvorstellungen zu folgen? Ich habe mir damals gedacht: hey, wenn du davon
Uberzeugt bist, dass du mit einer pflanzlichen Ernahrungsweise Umweltproblemen wie
Klimawandel, Welthunger Luftverschmutzung, Artensterben und nicht zuletzt der
Abholzung der Regenwalder entgegenwirken, gesiinder essen und den Tod unzahliger
Tiere vermeiden kannst — ja warum solltest du dich dann anders verhalten? Das sind
schlielRlich gute Grinde dafir, etwas im eigenen Leben zu verandern. Es ist okay, wenn
du anderer Meinung bist — doch jeder sollte seinen eigenen Uberzeugungen folgen.

Ich kann mir aber auch gut vorstellen, dass es schwierig ist, sich vegan zu erndhren,
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solange man noch zu Hause bei seinen Eltern lebt. Man mdchte niemandem auf die
Nerven gehen —muss aber dennoch mit ansehen, wie sich von dir geliebte Menschen,
ungesund erndhren und taglich Tierqualerei mitfinanzieren. Und sicherlich muss man
sich auch 6fter mit dem ein oder anderen Argument gegen Veganismus
herumschlagen. Wenn sich die Chance ergibt, dann schaue doch einfach Mal
zusammen mit deiner Familie eine Dokumentation Gber Massentierhaltung — oder
versuche ihnen deinen Standpunkt anderweitig bewusst zu machen. Ohne ihn deinen
Eltern und Geschwistern aufzudrangen, kannst du dann dafiir sorgen, dass sie deine

Entscheidung akzeptieren und sich fir das Thema 6ffnen.

»100 Prozent vegan geht doch gar nicht.«

Warum muss man immer alles zu 100 Prozent perfekt machen? Vegan zu leben ist
kein Sprint, sondern ein Marathon. Ein Marathon, bei dem du dich Schritt fir Schritt
weiterentwickelst, weil du jeden Tag neue Erfahrungen mit der pflanzlichen Ernahrung
und den motivierenden Grinden fir diesen Lebensstil machst. Du kannst in deinem
eigenen Tempo dazulernen musst nicht Gber Nacht zum Veganer werden, der alles
perfekt umsetzt. Ich selbst mache auch nicht alles perfekt. Doch wenn ich jetzt Mal ein
paar Monate oder Jahre zurlckdenke, stelle ich fest, wie viel ich im Laufe der Zeit
dazugelernt habe. Anstatt dein Argument als Ausrede zu nutzen, es gar nicht erst mit
bewusst pflanzlicher Ernahrung zu versuchen, solltest du lieber einfach Mal ganz in
Ruhe damit anfangen, deine Ernahrungsgewohnheiten zu optimieren. Beginne zum
Beispiel damit, ein paar Tage in der Woche kein Fleisch zu essen —und reduziere
deinen Fleischkonsum im Laufe der Zeit. Wenn du dich daran gewdhnt hast, ersetzt du
nach und nach andere tierische Erzeugnisse durch tierleidsfreie, pflanzliche
Alternativen. Zum Beispiel Kuhmilch durch Soja- oder Hafermilch. Oder Ruhrei durch
Tofu mit Kurkuma und Schwefelsalz. Koche dir nach und nach bewusst mehr Gerichte,
die weniger oder gar keine tierischen Produkte mehr enthalten — und schaue dir ruhig
Mal Dokumentationen wie ,Cowspiracy” oder ,Dominion” an, die dir die Ablaufe in
der Massentierhaltung verdeutlichen und dadurch zusatzliche Motivation fir die
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vegane Ernahrung auslésen werden. Das sind erste Schritte, denen viele weitere
folgen werden, wenn deine personliche Einstellung auf die positiven Effekte fir deine
Gesundheit, unsere Umwelt, das Leben der Tiere und unsere globale Gesellschaft

ausgerichtet ist.

»Wenn wir keine Tiere essen wirden, wirden sie uns Gberrennen

oder aussterben.«

Du musst dir keine Sorgen darlber machen, dass sich alle Menschen auf der Welt von
heute auf morgen vegan ernahren. Die Bewegung wachst zwar rasant, doch bis der
Wandel alle Menschen erreicht hat, werden Jahrzehnte, wenn nicht sogar
Jahrhunderte vergehen. Mache dir einfach bewusst, dass die landwirtschaftliche
Tierhaltung auf dem System von Angebot und Nachfrage beruht. Dein Einkaufszettel
ist ein Stimmzettel fUr die Produkte, die Landwirte erzeugen bzw. Lebensmittelhandler
in Zukunft anbieten. Je weniger tierische Produkte du und andere Konsumenten

kaufen, desto weniger von ihnen werden auch erzeugt, da es schlichtweg nicht
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rentabel ware. Indem immer mehr Menschen ganz bewusst auf Fleisch und tierische
Produkte verzichten, reduzieren sie nach und nach die Anzahl der Tiere, die flr den
menschlichen Konsum gezichtet werden muissen. Auf diese Weise verringert sich die
Anzahl stetig, sodass du keine Angst davor haben musst, dass sie uns Gberrennen. Und
auch nicht davor, dass Milliarden von Nutztieren in die Wildnis entlassen werden und
aussterben. Es handelt sich um Tiere, die gezahmt, selektiv gezlichtet und genetisch
modifiziert wurden — es sind also Tiere, die eigentlich niemals dazu bestimmt waren,
zu existieren. Flr alle anderen Tiere gibt es natirlich Menschen, die sich gerne um sie
kimmern — ob auf Gnadenhofen oder in privaten Haushalten. Und falls du dir
grundsatzlich Gedanken Uber das derzeitige Artensterben machst: durch eine vegane
Erndahrung wirkst du diesem Umweltproblem entgegen. Denn sie bekampft die
Hauptursache fir das Artensterben: die flachenintensive, landwirtschaftliche
Tierhaltung, fir die Regenwalder abgeholzt und mehr Weideflachen notwendig

werden.

»Das Klima hat sich schon immer verandert.«

Das stimmt! Das Klima hat schon immer sensibel auf unterschiedliche Umwelteinflisse
reagiert. Die Erde ist mehrere Millionen Jahre alt — es gab Eiszeiten und Warmzeiten,
auch ohne menschliches Zutun. Doch das widerlegt nattrlich nicht unseren heutigen
Einfluss auf den derzeitigen Klimawandel, der etwa zehn Mal schneller ablauft, als
jeder andere zuvor. Der gleiche Temperaturanstieg, wie friher, findet heute also nicht
in 500 Jahren, sondern in 50 Jahren statt. Es ist wissenschaftlich ausgeschlossen, dass
solche Verdnderungen einen rein natirlichen Hintergrund haben.'® Auch wenn wir aus
friheren Klimaveranderungen wenige Schlussfolgerungen Uber die Ursachen des
heutigen Klimawandels ziehen kénnen, so kénnen wir immerhin aus ihnen lernen,
welche Folgen die globale Erwarmung fir das Leben auf der Erde hat. Eisschmelze,

Uberflutungen, Diirreperioden und Extremwetter sollten Anreiz genug sein, selbst ein

18 C. Steinlein; J. Marotzke: So leugnen Skeptiker den Klimawandel (Stand: 23.09.2014), abrufbar unter
https://www.focus.de/wissen/klima/tid-8638/diskussion_aid_234320.html. [08.07.2020].
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Teil der Losung des grofsiten Umweltproblems unserer Zeit zu werden - anstatt die
natlrlichen Klimaveranderung als Ausrede daflir zu nehmen, sein eigenes Verhalten

nicht andern zu mdassen.

»Klimawandel? Ein paar Grad machen doch keinen Unterschied.«

Bitte verwechsle das Klima nicht mit dem Wetter. Das Klima bezeichnet die Statistik
des Wetters Uber einen langen Zeitraum, wahrend das Wetter den Zustand der
Atmosphére zu einem bestimmten exakten Zeitpunkt und Ort beschreibt. Das
Gegenteil ist namlich der Fall: es kommt sogar auf jedes Zehntelgrad an. Im Jahr 2016
lag die mittlere globale oberflachennahe Lufttemperatur der Erde um rund 0,94 °
Celsius hdher als das Mittel des 20. Jahrhunderts.*® Je warmer es wird, desto extremer
werden die Folgen. Erwarmt sich die Erde um 1,5 ° Celsius, dann sterben zum Beispiel

etwa 70 Prozent aller Korallenriffe der Erde. Erwarmt sie sich um 2 ° Celsius,

13 NOAA National Centers for Environmental Information: Global Climate Report for May 2017.
https://www.ncdc.noaa.gov/sotc/global/201705. [09.08.2019].
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verschwinden 99 Prozent aller Korallenriffe.?® Umweltprobleme wie Hochwasser,
Wetterextreme, Mangelernahrung, Wasserknappheit und Eisschmelze haben im Zuge
des Klimawandels schon heute splrbar zugenommen — und werden das dann auch
weiter tun. Das sind nur einige der Folgen eines »leichten« Temperaturanstiegs.?*
Auch in Deutschland Ubrigens. Die Stadt Kiel hat nach den Schaden durch den
steigenden Meeresspiegel zum Beispiel bereits den Klimanotstand ausgerufen, da sie
nur 1,50 Meter Gber Normalnull liegt. Deshalb ist es so wichtig, dass Stadte sowie

unser personlicher Lebensstil moglichst klimaneutral werden.??

»Tiere zu essen ist Teil unserer Traditionen und Kulturen.«

20 Smart Energy for Europe Platform gGmbH (SEFEP, 2018): Neue Infografik: Macht ein halbes Grad
weniger Erderwarmung einen Unterschied? (Stand: 21.08.2018).
https://www.klimafakten.de/meldung/neue-infografik-macht-ein-halbes-grad-weniger-
erderwaermung-einen-unterschied. [09.08.2019].

21 Naturschutzbund Deutschland e. V. (NABU): 2, 3 oder 4 Grad Erderwarmung — Was macht den
Unterschied? (Stand: 2007). https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-
luft/klimawandel/11420.html. [09.08.2019].

22 Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.: Klimanotstand — So will Kiel die Wende
schaffen (Stand: 06.08.2019). https://www.kn-online.de/Kiel/Klimanotstand-So-will-Kiel-die-Wende-
schaffen. [09.08.2019].
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Es gab eine Zeit, in der Menschen Fleisch und andere tierische Produkte essen
mussten, um zu Uberleben. Doch heute gibt es zahlreiche pflanzliche Alternativen, die
das Fleisch essen UberflUssig machen. Leider hat uns die Fleischindustrie eingeblaut,
dass Fleisch nahrhaft und gesund sei. Doch tatsachlich verdreifacht der regelmaRige
Fleischverzehr beispielsweise die Gefahr fiir Herzerkrankungen.? Selbst Eier zdhlen
mit etwa 417 Milligramm pro 100 Gramm zu den cholesterinhaltigen Lebensmitteln
der Welt.?* Glucklicherweise gibt es unzdhlige Pflanzen, die so viel ndhrstoffreicher
und deren Nutzung so viel ressourcenschonender ware, wenn wir sie direkt verzehren
und nicht an Tiere verfittern wirden. Doch warum essen wir heute noch Fleisch,
wenn wir es gar nicht missen? Und wenn wir dadurch Tierleid und massive Folgen fir
unseren Planeten verursachen? Tradition darf jedenfalls keine Rechtfertigung daflr
sein, Tieren Dinge anzutun, die wir nicht einmal mit ansehen kénnen —und
Umweltschaden wie den Klimawandel oder die Vergiftung des Grundwassers zu

verursachen, die uns schlussendlich —und bereits heute - selbst treffen.

»lch mag den Geschmack von Fleisch und kénnte ihn nicht aufgeben.«

Auch ich habe einen grofsen Teil meines Lebens Fleisch geliebt und deshalb auch lange
genauso gedacht wie du. Doch irgendwann habe ich realisiert, dass der leckere
Geschmack nur eine schlechte Ausrede war, auch weiterhin Fleisch zu essen. Ich habe
mir einfach die folgende Frage gestellt: ,,Halte ich meine Geschmacksnerven fur
wichtiger, als das Leben eines Tieres?“ — wie die meisten von uns, habe auch ich
darauf mit einem klaren Nein geantwortet. Doch da ich zu diesem Zeitpunkt noch viel
Fleisch und andere tierische Produkte verzehrt habe, passten meine
Wertvorstellungen nicht mit meinem Handeln zusammen. Den personlichen

Geschmack als Argument gegen eine pflanzliche Erndhrung zu nennen, kam mir dann

23 National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].

24 Deutsche Herzstiftung e.V.: Cholesterin - Wie kdnnen sich Herzpatienten schitzen?, abrufbar unter
https://www.herzstiftung.de/cholesterin.html. [07.05.2020].
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wie eine unpassende, merkwurdige und unehrliche Ausrede vor, mit der ich im Prinzip
zugebe, dass mir meine Geschmacksnerven wichtiger sind, als das Leben eines Tieres.
Eines Tieres, das ich, nur um mein Verlangen nach Fleisch zu stillen, von jemand
anderem umbringen lasse. Auch Tierqualerei und die Folgen fir unseren Planeten
nehme ich durch meinen Fleischkonsum in Kauf. Ab diesem Zeitpunkt habe ich dann
ganz bewusst meinen Konsum tierischer Produkte zurickgeschraubt und beendet.
Damit meine Wertvorstellungen und mein Handeln wieder zueinander passen.
Glucklicherweise gibt es mittlerweile unzahlige, pflanzliche Fleischalternativen, wie
Burgerpatties auf Erbsen oder Schnitzel auf Sojabasis, die optisch, geschmacklich und
sogar vom Kaugefihl identisch sind, sodass es heute so einfach wie noch nie ist, sich

vegan zu erndhren.

»Vegane Ernahrung schrankt zu sehr ein — es ist einfach zu extrem.«

Ich kann es verstehen, dass dir der Veganismus als einschrankend erscheint, solange
dir das Thema noch véllig neu ist. Doch nachdem du dich eine Woche bewusst vegan

ernahrt hast, wirst du schon viele pflanzliche Alternativen fir tierische Produkte
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kennen — und stetig weitere kennenlernen. Denn tatsachlich ist es so, dass dir die
vegane Erndahrung eine TUr zu so vielen unterschiedlichen, abwechslungsreichen und
leckeren Gerichten 6ffnen wird, wie du es dir jetzt noch nicht vorstellen kannst. Du
kannst weiter Pizza, Burger, Pasta oder Lasagne essen. Es gibt auch veganen Kase, der
genauso schmeckt, wie Ublicher Kase. Das einzige was sich andert: die veganen
Alternativen enthalten keine Korperteile von Tieren. Und ist es nicht vielmehr extrem,
dass wir weltweit jedes Jahr 74 Milliarden Tiere masten, qualen, verstimmeln und sie
schlussendlich vergasen, schreddern oder ihnen die Kehle aufschlitzen, nur damit wir
anschlieRend Teile von ihnen essen kénnen?? Aus der Sicht einer Kuh oder eines
Schweins konnte ich jedenfalls verstehen, wenn man ihr Leben als eingeschrankt und

extrem bezeichnen wurde.

»Vegan zu sein ist unmannlich.«

Es stimmt zwar, dass etwa 70 Prozent der Veganer weiblich und nur etwa 30 Prozent
méannlich sind.?® Frauen neigen also eher zum Veganismus, als Mdnner. Es mag auch
sein, dass Frauen in puncto Umweltschutz im Alltag sicherlich in der Mehrheit sind.
Und vielleicht auch, dass dkologische Verhaltensweisen meist etwas ,,weicher” und
,weiblicher” heriberkommen. Sicherlich beruht dieses Empfinden auch darauf, dass
jagende Manner in grauer Vorzeit gegen Mammuts kampften, als Menschen noch
Fleisch und Fell zum Uberleben brauchten. Doch betrachtet man die jiingere
Vergangenheit, dann ist es vor allem auf gezieltes Marketing zurlckzufihren, dass
viele Manner ihren Fleischkonsum reflexartig mit "vegan ist unmannlich"
rechtfertigen. Kein Wunder: in der Werbung wurde uns mit brutzelnden Steaks auf
dem Grill jahrzehntelang eingebldut, dass Manner Fleisch brauchen, um stark und
kraftig zu sein. Strongman Patrik Baboumian ist zum Beispiel ein lebender Beweis

daflr, dass man auch ohne Korperteile von Tieren extrem stark werden kann. Hinzu

25 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.

%6 Technische Werke Ludwigshafen AG: Sind Veganer eigentlich Veganerinnen?, abrufbar unter
https://vegawatt.de/vegan-leben/sind-veganer-eigentlich-veganerinnen. [14.07.2020].
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kommt, dass eine ausgewogene, vegane Ernahrungsweise auch potenzférdernd ist,
weil es zum Beispiel den Bluthochdruck aufgrund von Fehlerndhrung entgegenwirkt.?’
Was ist also unmannlich daran, sich gegen Missstande in unserer Gesellschaft zu
engagieren und einen gesunden, nachhaltigen Lebensstil zu leben, der keine Opfer
fordert und den Planeten fir den eigenen Nachwuchs bewahrt? Ein nachhaltiges und
zukunftsorientiertes Handeln im Allgemeinen solltest du nicht als mannlich oder
weiblich kategorisieren — sondern als smart oder nicht smart. Ob Mann oder Frau —
schlussendlich sind wir alle durch unser tagliches Verhalten entweder Teil der Losung
— oder weiterhin ein Teil des Problems selbst. Und wer unbedingt ein brutzelndes
Stick Fleisch auf dem Grill braucht, um sich mannlich zu fhlen, der kann mittlerweile

auch auf viele der optisch und geschmacklich absolut vergleichbaren, pflanzlichen

Fleischersatzprodukte zurickgreifen.

»Unser Gebiss ist flir das Fleischessen gemacht — wir sind Allesfresser

mit Reifzdahnen.«

Das haben ich friher auch immer gedacht. Doch tatsachlich unterscheidet sich unser
Gebiss doch ziemlich stark von dem eines Fleischfressers. Wir haben keine ReiSzahne,
sondern lediglich Eckzahne, die man vor allem von den Fruchtfressern kennt.
Abgesehen davon, haben Nilpferde die langsten Eckzahne aller Landtiere — und sind
ebenfalls Pflanzenfresser. So oder so sind Eckzahne definitiv kein moralisch
vertretbares, logisches Argument daflr, jemand anderen daflr zu bezahlen, ein Tier
fir den eigenen Fleischgenuss zu téten. Unsere Zahne eignen sich ideal dazu, in etwas
hartere Pflanzen, wie zum Beispiel Apfel, zu beiRen. Unsere flachen und stumpfen
Backenzahne sind zudem perfekt daflr geeignet, um Pflanzen zu zermahlen. Wir
kdnnen unsere Zahne sogar von links nach rechts bewegen, so wie man es vor allem
von Pflanzenfressern kennt. Unsere Zahne — sowie im Grunde die gesamte

menschliche Anatomie - ist darauf ausgerichtet, Pflanzen zu essen. Und nicht darauf,

27 K. DreiRig: Vegane Erndhrung bei erektiler Dysfunktion? (Stand: 20.10.2019), abrufbar unter
https://www.vegpool.de/magazin/vegan-erektile-dysfunktion.html. [14.07.2020].
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Tiere zu jagen und Fleisch zu essen. Zum Jagen fehlen uns neben den Reilizahnen
beispielsweise auch die scharfen Klauen. Erst mit der Entwicklung von Waffen haben
wir die Fahigkeit erlangt, groRere Tiere jagen zu kdnnen. Doch nur weil wir die Macht
haben, etwas zu tun, bedeutet das nicht automatisch, dass diese Tat auch moralisch
vertretbar ist. Zumal wir nicht einmal Fleisch essen mussen, um zu Uberleben. Auch
unser langer Darm fir langsam verderbende pflanzliche Nahrung, die schwache
Magensadure flr die Fleischverdauung, sowie die gut entwickelten Speicheldriisen zum
Vorverdauen von Kornern und Friichten unterstreichen, dass wir Pflanzenfresser
sind.?® Wenn wir deiner Meinung nach trotzdem Jager und Allesfresser sein sollten:
warum gibt es dann keinen einzigen Fleischproduzenten, der seine Produkte in einem

Werbespot mit Bildern aus der Massentierhaltung bewirbt?

»Kiihe missen gemolken werden, sonst platzen ihre Euter.«

Dass Kiuhe zwingend gemolken werden, weil sonst ihr Euter platzt, ist ein Trugschluss,

den uns die Milchindustrie Uber viele Jahrzehnte durch gezieltes Marketing eingeblaut

28 ). Muth: Vegetarier kontra Fleischfresser: alles Ansichtssache, abrufbar unter
https://www.euleev.de/lebensmittel-und-ernaehrung/eule/207-vegetarier-kontra-fleischfresser-alles-
ansichtssache-menschliche-nahrung. [15.07.2020].
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hat. Bei einem GbermaRig prallen Euter kann zwar zu schmerzhaften Entziindungen
kommen, doch platzen wirde es nicht. Man muss sich aber bewusst machen, dass
Kihe nicht einfach so Milch geben. Sie geben nur dann Milch, wenn sie ein Kalb
geboren haben und es ernahren missen. Deshalb werden Milchkihe durch einen Griff
in die Austrittsoffnung des Darms kinstlich mit Bullensamen geschwangert. Diese
Entziindungen des Euters sind also ausschliefslich Folge unseres Umgangs mit Kiihen
und absolut nicht natirlich. Solche Schmerzen mussen Kihe nur erleiden, weil wir ihre
Milch haben wollen. Wir tun den Tieren also absolut nichts Gutes, wenn wir sie
melken - wir beuten sie einfach nur brutal aus. Damit Milchkihe noch viel mehr Milch
produzieren, als eigentlich fir ihr Kalbochen notwendig ware, werden die Tiere zudem
auf eine maximale Milchleistung gezlchtet. Mitte des 20. Jahrhunderts presste eine
Milchkuh durchschnittlich noch 2.349 Liter aus ihren Eutern — heute sind ist es mit
8.059 Litern deutlich mehr als die dreifache Menge. Die heutige Milchkuh ist auf
Hochleistung getrimmt, sodass sie etwa 26 Liter Milch am Tag gibt.?° Das Kalbchen
sieht Ubrigens herzlich wenig von der Milch der Mutterkuh, da sie weniger als 48
Stunden nach der Geburt herzzerreiRend voneinander getrennt werden. Stattdessen
bekommt es Muttermilch-Ersatz aus Milchpulver, damit es uns Menschen nicht die

Milch wegtrinkt. Mannlichen Kalbern droht jedoch der Tod, da sie keine Milch geben.

Und wenn ihre Mutter nach maximal 6 Jahren vor Erschopfung keine Milch mehr
geben kann, ist auch sie unwirtschaftlich und wird getotet. Wie wirdest du dich
fuhlen, wenn du fir einen, von Fremden vorherbestimmten Zweck auf die Welt
kommst und schon vorprogrammiert ist, dass dir ein grausames Leben mit viel Leid
und schlussendlich der Tod droht? Und warum trinkst du in deinem Alter immer noch
die Brustmilch einer anderen Spezies, obwohl es mit Reis-, Hafer-, Mandel- oder Soja-

Milch so viele leckere, pflanzliche Alternativen in jedem Supermarkt gibt?

2 A, Deter: Wieviel Milch gibt eine Kuh (Stand: 29.07.2019), abrufbar unter
https://www.topagrar.com/mediathek/fotos/rind/wieviel-milch-gibt-eine-kuh-11667503.html.
[07.05.2020].
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»Es ist notwendig, Tiere zu essen - sie werden also fiir einen guten

Zweck geziichtet.«

In der Steinzeit, als Menschen Mammuts jagten, um zu tberleben, war es notwendig,
Tiere zu essen. Heute mussen wir keine Korperteile von Tieren mehr essen, um zu
Uberleben. Alle Nahrstoffe, die wir Menschen zum Leben brauchen, stecken in noch
hochwertiger Form in Pflanzen.>® Wir essen Tiere also lediglich aus Gewohnheit oder
Vergnugen. Ist es dann noch eine gute Tat, ein fiihlendes Lebewesen wie eine
Milchkuh jahrelang in einen engen Stall einzusperren, sie gegen ihren Willen klnstlich
zu schwangern, ihr den eigenen Nachwuchs und Tausende Liter Muttermilch
wegzunehmen, ihre Milch zu trinken und die Kuh zu schlachten und ihre Korperteile zu
essen, sobald sie keine Milch mehr gibt? Wir malien uns an, zu entscheiden, welchen
Zweck ein bestimmtes Tier hat und woflr man es (aus-)nutzen kann. Dann zlchten wir
es. Doch es geht dabei nur um den Zweck fir uns Menschen und absolut nicht um das
Wohl des Tieres. Dieser Umstand zeigt, wie arrogant wir Menschen sind. Nur weil wir
in der Lage sind, entscheiden zu kdnnen, was mit einem Tier passiert, ist das Vorhaben
nicht automatisch moralisch gerechtfertigt. Oder was haltst du von Menschen, die
Hunde nur zichten, um sie spater in sogenannten ,Tier-Bordellen” gegen Geld als
Sexobjekt flir Zoophile anzubieten? Jeder sollte sich bewusst sein, dass Tiere fiihlende
Lebewesen sind, die Freude aber auch Angste empfinden. Ob es nun einen
menschengemachten Zweck fir ihre Existenz gibt oder nicht —kein Tier will sterben

oder misshandelt werden.

30 University of Oxford: Plant-based foods are good for both health and the environment (Stand:
29.10.2020), abrufbar unter https://www.ox.ac.uk/news/2019-10-29-plant-based-foods-are-good-
both-health-and-environment. [15.07.2020].
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»lch liebe Kase viel zu sehr und kénnte nie darauf verzichten.«

- T

Ich habe friher auch immer ,Ich konnte auf alles verzichten, aber nicht auf Kase!”
gesagt. Im Vergleich zu Fleisch, Milch oder Joghurt viel mir die Umstellung auch am
Schwersten. Aber da ich fir meine eigenen Erndhrungsgewohnheiten keine Tiere
mehr ausbeuten und toten lassen wollte, mir unser Planet und auch meine eigene
Gesundheit extrem am Herzen liegt, hatte ich genlgend Motivation, um die
Umstellung auf veganen Kase relativ schnell und unkompliziert Uber die Blhne zu
bringen. Das Schone ist ja: es gibt schon heute so viele pflanzliche Alternativen, die
unglaublich gut schmecken — und es werden immer mehr. Scheibenkase gibt es zum
Beispiel auf Basis von Kokosol und Bockshornklee. Es ist erstaunlich, wie nahe er dem
,echten” Kase in Optik, Geschmack und Kaufgefihl kommt. Auch fir Frischkdse und
Parmesan gibt es richtig leckere Alternativen. Wenn du verstehst, dass weder flr
unser Uberleben noch fiir unseren Geschmack, die Notwendigkeit dafiir besteht, Kase
auf Kuhmilch-Basis zu essen, wird auch dir die Entscheidung fir die vegane Erndhrung
leichtfallen. Im ersten Moment mag es sich wie ein schwerer Verzicht anfiihlen — doch
bereits nach wenigen Wochen hast du Mittel und Wege kennengelernt, die dir dabei

helfen, Uber den Tellerrand deiner alten Erndahrungsgewohnheiten zu schauen. Du
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weilst aullerdem, dass deine Wertvorstellungen jetzt wieder im Einklang mit deinem
Handeln sind und du niemanden mehr daflr bezahlst, ein Tier fir deine Zwecke

auszubeuten.

»Wenn du auf einer einsamen Insel strandest, wiirdest du auch

Fleisch essen.«

Versuchst du deinen Fleischkonsum gerade damit zu rechtfertigen, dass ich in einer
Situation, in der es um mein eigenes Uberleben geht, auch ein Tier téten und vielleicht
auch Fleisch essen wiirde? Zunadchst einmal —Veganismus dreht sich nicht darum, alles
perfekt zu machen. Es geht vielmehr darum, dass das eigene, tagliche Handeln keine
Opfer fordert. Doch angenommen, ich wirde wirklich auf einer einsamen Insel landen:
wenn es Tiere auf dieser Insel gibt, dann gibt es auch Vegetation —also Pflanzen, die
man essen kann. Falls nicht, wire ein Uberleben dann ziemlich unwahrscheinlich —
denn um ein Tier wie ein Reh zu toten, bin weder moralisch und ohne technische
Hilfsmittel auch nicht korperlich nicht in der Lage. Zwangslaufig wiirde ich wohl den

Tod akzeptieren und die letzten Tage auf der Insel in Gesellschaft der Tiere geniel3en.

Nun zur Realitat. Denn nur die wenigsten von uns werden in die Situation kommen,
auf einer einsamen Insel zu stranden und um dort um das eigene Uberleben kimpfen
zu mussen. Wir haben das Glick, dort zu leben, wo wir jederzeit alle Lebensmittel
bekommen kdnnen, die wir zum Leben bendtigen. Wir kimpfen dabei nicht um unser
Uberleben, sondern haben die freie Wahl, ob wir Kérperteile von Tieren essen oder
uns pflanzlich ernahren. Ob wir das Leid von fihlenden Lebewesen in Kauf nehmen
und jemand anderen daflr bezahlen, das Tier zu téten — oder ob wir uns einfach der
ressourcenschonenden, veganen Ernahrungsform widmen, die gesiinder, dkologischer

und sozialer ist und kein direktes Opfer erfordert.
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Niemand kann definitiv sagen, wie er sich in einer Uberlebenssituation verhalten
wirde. Es macht aber definitiv keinen Sinn, eine hypothetische Uberlebenssituation, in
die man unfreiwillig geraten ist, zu nutzen, um damit taglich vermeidbare
Entscheidungen zu rechtfertigen, die dazu beitragen, dass weltweit jedes Jahr 74
Milliarden Nutztiere auf eine grausame Art und Weise getotet werden, obwohl es

nicht notwendig ist.?*

»Veganismus ist ein Luxusproblem.«

Vermutlich sagst du das, weil du alle veganen Produkte fir teuer haltst oder es
Ubertrieben findest, eine extravagante Erndahrungsform fur sich zu entdecken,
wahrend anderenorts auf dieser Welt mehr als 800 Millionen Menschen hungern
mussen.3? Ich habe friher ganz ahnlich gedacht. Doch der Begriff Luxus meint einen
kostspieligen, verschwenderischen, den normalen Rahmen Ubersteigenden, nicht
notwendigen und nur zum Vergnigen betriebenen Aufwand. Der Veganismus
hingegen ist der Verzicht auf tierische Produkte, um der massenhaften Ausbeutung
und Totung von Tieren durch den Menschen ein Ende zu setzen. Die Bewegung will
zudem beenden, dass jedes in Deutschland jedes Jahr 356 Millionen Kilogramm Fleisch
in der Milltonne landen und somit 45 Millionen Hihner, 4 Millionen Schweine und
200.000 Rinder umsonst sterben mussen.®3 Veganismus ist also absolute Gegenteil
von Verschwendung. Veganer setzen sich dafir ein, dass unsere Gesellschaft ,zur
Normalitat” zurtickkehrt und aufhort, mannliche Kiken zu schreddern, Kiihe gegen
ihren Willen kinstlich zu schwangern und Schweinen die Ringelschwanze
abzuschneiden — nur damit wir ihre Korperteile essen konnen, obwohl wir es nicht tun

mussen. Neben den ethischen Aspekten tragt die vegane, pflanzliche Ernahrung

31 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.

32 Deutsche Welthungerhilfe e.V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 04.05.2020).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger/. [07.05.2020].

33 Westdeutscher Rundfunk Kéln: Tonnenweise Essen im Mill? Zum Kotzen!
https://www1.wdr.de/verbraucher/ernaehrung/rewind-lebensmittelverschwendung-100.html.
[07.10.2019].
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zudem entscheidend dazu bei, die groRten dkologischen und gesellschaftlichen
Herausforderungen unserer Zeit zu meistern. Indem wir die Pflanzen, die wir jahrlich
an 56 Milliarden Nutztiere verflttern34, selbst essen, wirken wir dem Welthunger ganz
entscheidend entgegen. Durch die reduzierten Treibhausgase der klimalastigen
Viehwirtschaft Gbrigens auch der globalen Erwarmung, die durch Extremwetter wie
Uberflutungen oder Diirren vielerorts zu Ernteausfallen und letztlich zur Gefahr fir die
Ernahrungssicherheit wird. Selbst der Abholzung der Regenwalder und damit auch
dem globalen Artensterben wirkt der Veganismus entgegen, da die Hauptursache des
Regenwaldverlustes, der Anbau von Sojaschrot als Tierfutter der Massentierhaltung

und die Schaffung von Weideflachen fir Nutztiere, Gberfllssig wird.

Veganismus ist also weder teuer, noch egoistisch, noch ein Luxusproblem. Es ist
einfach ein respektvoller, bewusster und nachhaltiger Lebensstil, um andere
Lebewesen zu schitzen, natlrliche Ressourcen zu schonen und Menschenleben zu

retten, sowie unseren Planeten fir zukinftige Generationen zu bewahren.

»So ist nun mal die Nahrungskette — wir stehen ganz oben.«

Zum einen stehen wir nicht an der Spitze einer natirlichen Nahrungskette. Sonst
hattest du keine Angst davor, unbewaffnet einem Lowen zu begegnen oder in einem
Becken mit Krokodilen oder Haien zu schwimmen — nur durch eine Waffe warst du in
der Lage, sie dir zu unterwerfen. Zum anderen ist eine Nahrungskette eine Gruppe von
Organismen, die bezlglich ihrer Eigenschaft als Nahrung flreinander, in einer
bestimmten Reihenfolge voneinander abhangig sind. Wir sind jedoch nicht davon
abhangig, Korperteile von Tieren zu essen. Wir kdnnen uns rein pflanzlich erndhren
und missen keine negativen, gesundheitlichen Folgen flrchten. Selbst wenn wir an

einer Spitze der Nahrungskette stehen wirden - wie konnten wir rechtfertigen, dass

34 M. P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
https://www.forbes.com/sites/michaelpellmanrowland/2017/01/03/shocking-food-
facts/#62b4a09d1574. [14.07.2020].
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wir jedes Jahr etwa 74 Milliarden Nutztiere tdten, nur um ihre Korperteile zu essen,
wenn wir es gar nicht tun missen?® Und warum wird uns Menschen so unwohl, wenn
wir Bilder davon sehen, wie Tiere behandelt werden, damit wir sie schlussendlich
essen konnen? Das ist jedenfalls nicht gerade das Verhalten, wie man es von einem

Spitzenpradator erwarten wirde.

»Fleisch essen in Malen ist okay.«

Rt

‘\\'

NatUrlich ist ein reduzierter Fleischkonsum schon ein Schritt in die richtige Richtung,

.

da du zum Beispiel die Ressourcenintensivitat und den Treibhausgasausstol’ deiner
personlichen Ernahrungsweise reduzierst. Ein fleischloser Tag mehr in der Woche
macht das Fleischessen allerdings weder gesliinder, noch ethischer. Es ist egal, ob du 2
oder 7 Schweineschnitzel in der Woche isst: tierische Produkte sind weiterhin schlecht
flr deinen Korper. Und du bezahlst auch weiterhin jemanden dafiir, dass er Tiere

totet, damit du sie essen kannst. Uber Pflanzen kénnen wir genau die Nahrstoffe und

3 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.
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Vitamine aufnehmen, die wir uns von tierischen Produkten wie einem Rindersteak
erhoffen. Sie kommen dann nur ohne die ungesunden Bestandteile wie
Antibiotikareste, Cholesterin und Hormone — sowie auch ohne Tierleid aus. Lasse dich
bitte nicht von deinen Gewohnheiten dazu verleiten, zu sagen, dass ein gemaRigter
Fleischkonsum in MalRen okay sei. Oder wirdest du akzeptieren, wenn dir ein Rassist
schwort, in Zukunft nur noch 2 Menschen in der Woche, anstatt 7, zu beleidigen?
Wenn dein Essen schlecht fur deinen Korper ist und ein unschuldiges Opfer fordert,

dann kann es schlichtweg nicht in Ordnung sein.

»Tiere werden geboren und sterben - Kreislauf des Lebens.«

Laut deiner Logik durfen wir also alle Tiere dieser Welt schlachten, weil sie sowieso
irgendwann sterben wirden. Ware es denn dann fir dich auch in Ordnung, wenn ich
einem Hund die Kehle durchschneiden wirde? Wenn wieder einmal in der Zeitung
steht, dass ein Hai einen Menschen gefressen hat, dann wirdest du auch nicht
dastehen und sagen, dass dies eben der Kreislauf des Lebens sei — richtig? Es gibt
schlichtweg keine hohere Ordnung, die rechtfertigt, was wir den Kiihen, Schweinen
oder Hihnern antun. Fleisch zu essen, weil es der Kreislauf des Lebens sei, ist sogar ein
Widerspruch in sich, da wir jedes Jahr Milliarden von unschuldigen, geziichteten
Tieren deutlich vor Ende ihres natirlichen Lebens tdten, nur, um ihre Kdrperteile zu
essen. Unter dem Kreislauf des Lebens versteht man grundsatzlich auch nur die
Geburt und den Tod — all das, was wir den Nutztieren in der Zwischenzeit antun — vom
Einsperren in engen, dunklen Kafigen, Gber das Schnabelkiirzen, die gewaltsame,
kinstliche Befruchtung, das Trennen vom eigenen Nachwuchs bis hin zur
Verabreichung von Antibiotika, ist nicht Teil eines natirlichen Kreislauf des Lebens.
Wenn, dann lieRe sich diese Prozedur eher als Kreislauf des Todes bezeichnen —in

dem am Ende nicht nur die ausgebeuteten Tiere, sondern aufgrund der verdreifachten
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Gefahr fir Herzerkrankungen durch regelmaligen Fleischverzehr, auch wir Menschen

feststecken.3®

»Als Veganer kann man doch fast nichts mehr essen — das geht doch

alles gar nicht.«

Du solltest die vegane Erndahrungsweise nicht vorverurteilen, bevor du dich nicht
wenigstens flr eine Woche selbst daran versucht hast. Lass dich da bitte nicht von
deinem ersten Eindruck tdauschen, sondern betrachte die Umstellung auf eine
pflanzliche Ernahrung eher als einen Schritt-flr-Schritt-Prozess und nicht als Hauruck-
Aktion. Die vegane Ernahrung 6ffnet dir einfach nur eine Tlr in eine noch vielfdltigere
Klche, in der du auch weiterhin Burger, Schnitzel und all die anderen leckeren Dinge
essen kannst, die sich optisch nicht einmal so sehr von ihren tierischen Vorgangern
unterscheiden. Wie ware es zum Beispiel mit einem Burger mit einem Amarant-
Erbsen-Patty und dazu SufRkartoffelecken. Oder Uberzeugt dich eher ein knackiges

Seitanschnitzel mit hausgemachten Pommes? Es andert sich gar nicht so viel. Dein

36 National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].
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Essen wird einfach nur umweltfreundlicher und tierleidsfreier - und schmeckt

mindestens genauso gut.

»Veganismus ist unnatirlich — und Tiere zu essen ist natlrlich.«

Du spielst sicher darauf an, dass sich Veganer plotzlich anders erndhren, als wir
Menschen das bisher getan haben. Doch Naturlichkeit meint per Definition einfach nur
die Abwesenheit von menschlicher Zivilisation. Da wir mit dem Auto zur Arbeit fahren,
essen auf einem Induktionsherd erhitzen und surfen taglich im WLAN ist der grol3te
Teil unseres Alltags heutzutage also weit entfernt davon, nattrlich zu sein. Das gilt fur
vegane Milch-Alternativen, wie verarbeitete Soja oder Hafermilch, genauso wie
Rindfleisch oder Kuhmilch, die nichts weiter ist als die Muttermilch einer anderen
Spezies. In unserer zivilisierten Gesellschaft kdnnen wir also grundsatzlich nur noch
sehr schwer natlrlich leben. Was wir aber tun kodnnen, ist nachhaltig, ethisch
vertretbar und umweltbewusst zu leben. Genau da setzt die menschliche, vegane
Lebensweise an: denn sie schont natlrliche Ressourcen, schitzt natlrliche
Okosysteme und Lebewesen und sichert unsere natirlichen Lebensgrundlagen — und
das langfristig. Tiere zu essen, ist hingegen in extremster Form ressourcenintensiv. Um
ein Kilogramm Rindfleisch zu produzieren, werden beispielsweise mehr als 15.000
Liter Wasser®” und bis zu 25 Kilogramm Getreide benotigt.3® Hinzu kommt unter
anderem, dass 15 Prozent aller weltweit von Menschen verursachten Treibhausgase,
allein auf die Viehwirtschaft zurlckzufihren sind. Diese zerstort also die Natur —
anstatt sie zu fordern. Unnatdrlich sind aber nicht nur die Auswirkungen der
Massentierhaltung auf die Natur — sondern auch die Herstellung tierischer
Lebensmittel. Wir kiirzen ihre Schnabel, damit sich die Hihner unter dem Stress in den
dunklen Hallen nicht gegenseitig totpicken. Wir schneiden Schweinen ihre

Ringelschwanze ab und schleifen ihre Zahne rund, damit sie nicht zu Kannibalen

37 Umweltbundesamt (2017): Verstecktes Wasser (Stand: 22.03.2017), abrufbar unter
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verstecktes-wasser. [07.05.2020].

38 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.
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werden. Wir masten Enten in so schnellem Tempo, dass ihre diinnen Beine unter dem
UbermaRigen Gewicht zusammenbrechen. Wir schwangern Kihe klnstlich, damit sie
dauerhaft schwanger sind und regelmaRig Milch geben. Dann trennen wir ihren
Nachwuchs von den Mutterkiihen, damit wir die Muttermilch selbst trinken konnen.
Wenn wir den Tieren dann keinen wirtschaftlichen Wert mehr beimessen, dann
schneiden wir ihnen die Kehle durch. Manche werden auch vergast und geschreddert
— allesamt jedenfalls deutlich vor Erreichen ihrer eigentlichen Lebenserwartung. Und
das alles nur, damit wir ihre Korperteile essen kénnen. Haltst du das immer noch

wirklich fr nattrlich?

»Tiere zu essen ist meine personliche Entscheidung.«

Eine personliche Entscheidung ist eine Entscheidung, die nur dich selbst betrifft. Zum
Beispiel, wenn du dir am Morgen aussuchst, ob du den roten oder den blauen Pullover
anziehst. Doch wirdest du es auch noch als personliche Entscheidung bezeichnen,
wenn ich jetzt deinen Hund essen wirde? Falls dich mein Verhalten dann storen
wurde, zeugt das von einer Doppelmoral. Denn deiner Meinung nach ware in
Ordnung, ein Schwein zu téten und zu essen — doch wenn wir dasselbe bei einem
Hund tun, ware es falsch. Es ist deshalb unglaublich wichtig, sich eines bewusst zu
machen: wenn wir Kdrperteile von Tieren essen, ist definitivimmer Opfer involviert. Es
ist also keine Entscheidung mehr, die nur dich selbst betrifft — und deshalb ist es auch
keine personliche Entscheidung. Vor allem vor dem Hintergrund, dass wir Tiere nicht
mehr essen mussen, um zu Uberleben. Zudem missen Tiere geflittert werden, um
Fleisch anzusetzen. Wenn wir die Futterpflanzen stattdessen selber essen wirden,
musste kein einziger Mensch mehr hungern. Da fir Futtermittelanbau und
Weidehaltung klimaschitzende Regenwalder abgeholzt werden muissen, wirkt der
Veganismus zudem der globalen Erwarmung entscheidend entgegen — ein Problem,

dass alle Menschen auf der Welt, einschlielSlich dir selbst betrifft.

Am Ende trifft natUrlich jeder fir sich die Entscheidung, ob er weiterhin tierische
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Produkte konsumiert, oder nicht. Diese Entscheidung sollte jeder respektieren —und
niemand sollte einem anderen etwas aufdrangen, was derjenige nicht mdchte. Doch
,Leben und leben lassen” ist in diesem Fall definitiv eine absurde Begrindung fir den
eigenen Fleischkonsum, wenn man gleichzeitig ja auch entscheidet, dass einem das
eigene Geschmackserlebnis wichtiger ist, als das Leben andere Menschen und
Milliarden von Tieren. Wenn du mdchtest, dass man deine Entscheidung pro Fleisch
respektiert, solltest du beispielsweise auch bedenken, dass Veganer, im Gegensatz zu

dir, das Leben von jahrlich etwa 74 Milliarden getéteten Nutztieren respektieren.3®

»Fleisch zu essen, hat uns geholfen, uns weiterzuentwickeln. «

o ‘\‘x-

Es stimmt vermutlich, dass wir heute nicht hier waren, wenn wir in der Steinzeit nicht
das Fleisch wilder Tiere gegessen und uns mit ihren Fellen gewarmt hatten. Doch wir
heute sind wir keine Hohlenmenschen ohne moralische Werte mehr. Wir leben in
einer zivilisierten Gesellschaft, in der beispielsweise Mord und Vergewaltigung

Konsequenzen haben. Zudem ist es erwiesen, dass alle Nahrstoffe, die wir Menschen

39 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.
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zum Leben brauchen, in noch hochwertigerer Form in Pflanzen stecken.*® Wir missen
also kein Fleisch mehr essen, um zu tUberleben. Warum solltest du es also trotzdem
tun? Du sprichst ja auch nicht mehr die unterentwickelte Sprache deiner Vorfahren
und verzichtest auch nicht auf dein Smartphone, nur weil unsere Vorfahren keine
Technologien hatten — oder? Nur weil wir etwas friiher oder flr eine lange Zeit getan
haben, rechtfertigt das nicht, dass es flr immer moralisch vertretbar ist. Wenn das so

ware, waren Sklaverei und Apartheid heute immer noch gesellschaftlich akzeptiert.

Zudem ist erwiesen, dass der regelmallige Konsum von tierischen Lebensmitteln eine
Gefahr flr unsere Gesundheit darstellt. Die Gefahr fir Herzerkrankungen verdreifacht
sich beispielsweise gegenliiber einer rein pflanzlichen Erndhrung.*! Zudem ist der
Fleischkonsum in unserer Gesellschaft wesentlicher Antreiber der groRten
Umweltprobleme unserer Zeit — wie zum Beispiel dem Klimawandel, der Abholzung
der Regenwalder, des Artensterbens oder der Wasserknappheit. Fleisch von Tieren hat
uns vielleicht zu einem bestimmten Zeitpunkt in unserer Entwicklung geholfen. Doch
da wir heute auch ohne Fleisch Gberleben kénnen, rechtfertigt das nicht, dass wir
weltweit jedes Jahr 74 Milliarden Nutztiere quélen und téten*?, dass wir unsere
Gesundheit gefahrden und auch nicht, dass wir unseren Planeten zerstdren, auf dem

unsere Kinder und Enkelkinder noch leben werden.

40 University of Oxford: Plant-based foods are good for both health and the environment (Stand:
29.10.2020), abrufbar unter https://www.ox.ac.uk/news/2019-10-29-plant-based-foods-are-good-
both-health-and-environment. [15.07.2020].

41 National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].

42 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.
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»Es ist legal, Tierprodukte zu essen. Fiir Tierschutz gibt es Gesetze.«

Seit 2002 ist der Tierschutz in Deutschland im Grundgesetz verankert. Ein wichtiger
Schritt, der das eigene Gewissen beruhigt. Doch die Tierschutzgesetze sind
durchlassig, die Kontrollen von Betrieben viel zu lasch und die Strafen ertraglich. Fir
die Tiere hat sich herzlich wenig geandert. Und so schlachten wir weltweit jedes Jahr
72 Milliarden Landtiere und 1,2 Billionen marine Tierarten*® - oft bei vollem
Bewusstsein. Schweine und mannliche Kiken werden sogar vergast — wodurch einem
der Begriff der Massenvernichtung von Tieren noch schneller in den Sinn kommt. Bis
sie aber sterben, drohen Kiihen, Schweinen, Hihnern und anderen Nutztieren tGber
die Dauer ihres kurzen, vorherbestimmten Lebens vorerst noch andere Ubel.
Milchkihe werden beispielsweise gewaltsam, kinstlich geschwangert, damit sie
dauerhaft Milch geben. Ihr Nachwuchs wird ihnen spatestens 48 Stunden nach der
Geburt entrissen. Flr Schweine und Hihner steht in den dunklen, engen Stallen
absoluter Stress an der Tagesordnung. Damit sie sich nicht gegenseitig verletzen,
werden Schweinen die Ringelschwanze abgekniffen und die Zahne geschliffen.
Hahnern werden die empfindsamen Schnabel gekirzt. Das sind nur einige Einblicke in

diese brutalen Vorgange, die du durch den Kauf tierischer Produkte unterstutzt.

Du siehst: unsere derzeitigen Gesetze schitzen also nicht alle Tiere vor
Grausamkeiten. Solange der Konsum von tierischen Produkten wie Fleisch, Milch oder
Eiern gesetzlich nicht verboten ist, wird sich daran auch nichts andern. Oder glaubst
du, dass es moglich ist, ein fihlendendes Lebewesen, das nicht sterben will, auf eine
,humane” Art zu schlachten? Ob konventionell oder Bio - am Ende landen alle dieser
Nutztiere im gleichen Schlachthaus, wo ihnen dann die Kehle durchgeschnitten wird.
Wenn du beim Anblick der legalen Brutalitat in der Massentierhaltung Wut und Arger
empfindest, dann ist das ein klares Zeichen dafir, dass dir die derzeitigen Gesetze
nicht ausreichen. Das einzige Mittel, mit dem du Ausbeutung, Misshandlung und

Totung von unschuldigen Tieren fir dein personlichen Vergniligen ganz sicher stoppen

43 M. Zampa: How Many Animals Are Killed for Food Every Day? (Stand: 19.09.2018), abrufbar unter
https://sentientmedia.org/how-many-animals-are-killed-for-food-every-day. [22.07.2020].
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kannst, ist schlussendlich die vegane und pflanzliche Ernahrung. Damit hast du die

volle Kontrolle und bist unabhangig von Politik und Wirtschaft.

»Pflanzen haben auch Gefiihle.«

Es gibt keinen Wissenschaftler, der beweisen konnte, dass Pflanzen ein zentrales
Nervensystem haben, dass auf ein Schmerzempfinden hinweisen konnte. Bei Tieren ist
es eindeutig erwiesen, dass sie Geflhle haben. Gnus versuchen zu fliehen, wenn sie
von einem Lowen gejagt werden, Hunde wedeln mit dem Schwanz oder werfen sich
auf den Ricken, wenn sie Freude empfinden und Hihner fangen an sich gegenseitig zu
picken, wenn sie in den dunklen, engen Anlagen der Massentierhaltung unter Stress
geraten. Tiere haben also definitiv Gefliihle — Pflanzen vermutlich nicht. Dein Argument
ist also als Begriindung fur deinen Fleischkonsum ungeeignet. Und selbst wenn

Pflanzen Gefiihle hatten: um ein Kilogramm Rindfleisch zu produzieren, werden
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beispielsweise etwa 25 Kilogramm Getreide bendtigt.** Wir fihren also deutlich
weniger Lebewesen Schaden zu, wenn wir die Pflanzen direkt essen wirden, anstatt
sie an Tiere zu verflttern, um dann deren Fleisch zu verspeisen. Da etwa sieben

. . . . . . . . 45 ..
pflanzliche Kalorien notwendig sind, um eine tierische Kalorie zu erzeugen™, musste
sogar kein einziger Mensch auf diesem Planeten mehr hungern, wenn sich alle

Menschen pflanzlich erndhren wiirden.*®

»Veganismus in der Schwangerschaft ist gefahrlich.«

Warum glaubst du, dass eine vegane Erndahrung in der Schwangerschaft gefahrlich sein
konnte? Die US-amerikanische Academy of Nutrition and Dietetics (kurz A.N.D.), die
weltgrolSte Ernahrungsorganisation, hat bestatigt, dass eine gut geplante vegetarische
und vegane Erndahrungsweise in allen Lebensabschnitten gesund und
ernahrungsphysiologisch angemessen ist. Das gilt explizit auch flir die Zeit der
Schwangerschaft. In dieser Phase besteht laut der Erndhrungsorganisation aber ein
gewisses Risiko flr einen Eisen- oder Vitamin B12-Mangel, weshalb sie fir die
Schwangerschaft niedrig dosierte Eisen- und Vitamin B12-Nahrungserganzungsmittel
empfehlen. Wie in allen anderen Lebensphasen auch, ist eine ausgewogene,
nahrstoffreiche Ernahrung auch in der Schwangerschaft die Basis fur ein langfristig,
gesundes Leben von Mutter und Kind. Es besteht also keine gesundheitliche
Notwendigkeit fir werdende MUtter, tierische Lebensmittel wie Fleisch, Eier oder
Kuhmilch zu sich zu nehmen. Die Studien der A.N.D. haben sogar bewiesen, dass der
die vegane Ernahrung auch gesundheitliche Vorteile bei der Pravention und

Behandlung bestimmter Krankheiten haben kann — zum Beispiel reduziert der Verzicht

44 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.

4> S, Weick; Brot fur die Welt; Evangelisches Werk fir Diakonie und Entwicklung e.V. (2010):
Fleischkonsum (Stand: Marz 2010). https://www.brot-fuer-die-welt.de/fileadmin/mediapool/2_
Downloads/NIFSA/NIFSA_Kampagnenblatt_Fleischkonsum.pdf. [07.05.2020].

46 M. Berners-Lee, C. Kennelly, R. Watson; u.a. (2018): Current global food production is sufficient to
meet human nutritional needs in 2050 provided there is radical societal adaptation, abrufbar unter
https://www.elementascience.org/articles/10.1525/elementa.310. [07.05.2020].
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auf Fleisch das Risiko fur Herzkrankheiten, Krebs und Typ-2-Diabetes.*” Wenn Fleisch
und andere tierische Erzeugnisse dir und deinem Nachwuchs schaden konnten —
warum bestehst du dann darauf, dass man sie in der Schwangerschaft zu sich nehmen

sollte?

»Bei der Ernte von Pflanzen sterben auch Tiere.«
57 A IS i

Da hast du Recht — ganz ohne Schaden flir andere Lebewesen lasst sich im Grunde
leider nicht leben. Doch das rechtfertigt natlrlich noch lange nicht, deshalb gar nicht
mehr darauf zu achten, Tieren kein Leid durch das eigene Verhalten zuzufiihren. Wenn
du dir ernsthaft Sorgen um das Wohl der Tiere machst, dann solltest du aber erst recht
darauf verzichten, Fleisch und andere tierische Produkte zu konsumieren. Denn
Nutztiere missen Unmengen an pflanzlichem Tierfutter fressen, um zu wachsen und

um spater zu Fleisch verarbeitet werden zu kénnen. Um ein Kilogramm Rindfleisch zu

47V, Melina; W. Craig; S. Levin (2016): Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian
Diets, abrufbar unter https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27886704. [03.08.2020].
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produzieren, werden zum Beispiel etwa 25 Kilogramm Getreide benétigt.*® Indem du
also auf Fleisch verzichtest, kannst du also im doppelten Sinne dazu beitragen, dass
weniger Tiere bei der Feldernte in Gefahr gebracht werden. Vegan zu leben, ist eine
Herzensangelegenheit. Es geht nicht um Perfektion — es geht ganz einfach darum,
durch das eigene Verhalten so wenigen Lebewesen wie moglich, zu schaden. Bei der
Ernte von Lebensmitteln ldsst sich das leider nicht vollstandig vermeiden.
Glucklicherweise entwickeln sich auch die Erntetechniken weiter —so ist es zum
Beispiel moglich, Rehkitze in hohen Feldern vor der Ernte mit Hilfe von Drohnen und

Warmebildkameras aufzuspiren und zu retten.

»Warum essen Veganer Produkte, die aussehen wie Fleisch? I«

Weil Veganer kein Problem damit haben, wie Fleisch aussieht oder schmeckt, sondern
damit, dass Tiere flr ihren eigenen Ernahrungsgewohnheiten ausgebeutet werden
oder sterben mussen, obwohl das nicht Gberlebensnotwendig ist. Neben diesem
bewussten Verzicht auf tierische Produkte, ist der Veganismus mit seinen ethischen
Werten und all seinen 6kologischen und gesellschaftlichen Chancen eine Ideologie, die
auch Nicht-Veganer Uberzeugen kann und sollte. Doch uns Menschen fallt es oft sehr
schwer, aus den eigenen Gewohnheiten auszubrechen. Und genau da kommen
Produkte ins Spiel, die aussehen und annahernd so schmecken wie Fleisch, aber frei
von Tierleid produziert wurden. Diese veganen Fleischersatzprodukte werden nicht
nur von Veganern gegessen, sondern auch von Fleischessern und Vegetariern. Auf
diese Weise fallt diesen Menschen die Veranderung hin zu einer tierleidsfreien,
pflanzenbasierten Ernahrung deutlich leichter, ohne auf den gewohnten Geschmack
von Fleisch verzichten zu mussen. Auch wenn man als Veganer durchaus angetan von
den leckeren, fleischdahnlichen Lebensmitteln sein dirfte, so betrachtet man sie aber
vor allem auch als Mittel fir positive Veranderung der Erndhrungsgewohnheiten

unserer Gesellschaft.

8 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.
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»Tiere haben keine Geflihle und kein Schmerzempfinden.«

Im Gegensatz zu den Pflanzen haben Tiere ein Gehirn und ein zentrales Nervensystem.
Es ist Iangst wissenschaftlich erwiesen, dass Tiere Gefiihle wie Freude, Angste oder
Schmerz empfinden. Auch am Verhalten von Tieren kannst du ihre Gefiihle erkennen.
Ein Hund wedelt zum Beispiel mit dem Schwanz, wenn er sich dartber freut, eine
vertraute Person wieder zu sehen. Er leidet unter Trennungsangst, wenn diese Person
ihn Mal alleine lasst. Und er jault und ist verangstigt, wenn man ihn tritt oder schlagt.
Robben flichten vor dem weilsen Hai und Zebras vor Lowen, weil sie Todesangste vor
ihren Fressfeinden haben und Schmerzen vermeiden wollen. Und auch in der Fleisch-,
Milch- oder Eierindustrie kann man deutlich erkennen, wie sich die Tiere fihlen.
Hdhner picken und verletzen sich gegenseitig, wenn sie in den dunklen Hallen, in
denen sie sich einen Quadratmeter mit 20 Artgenossen teilen missen. Mutterkihe
muhen und laufen dem Anhanger und der Person hinterher, die ihnen ihr Kalbchen in
den ersten 48 Stunden nach der Geburt fir immer entreilen. Und Schweine
versuchen zu fliehen, wenn sie mit ansehen mussen, dass ein Artgenosse mit einem
Bolzenschussgerat niedergestreckt wird. Versuche dich Mal in die Lage eines dieser
Tiere zu versetzen: wirdest du wollen, dass man dich so behandelt? Warum bezahlst

du dann jemanden daflr, dass andere so behandelt werden?

Tiere sind fihlende, emotionale Lebewesen, die nicht sterben wollen. Ob in der
Massentierhaltung, auf Pelzfarmen oder in der Unterhaltungsindustrie. Tiere mUssen
nur fir unser Vergniigen, Gefiihle empfinden, die sie nicht fiihlen méchten. Und selbst
wenn ihre Gefuhlswelt etwas einfacher sein sollte, als unsere eigene, rechtfertigt das

nicht, einem fihlenden Lebewesen absichtlich unnotigen Schmerz zuzufigen.
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»Tiere essen auch andere Tiere —dann kann ich das auch.«

Du hast du Recht damit, dass manche Tiere andere Tiere fressen —zum Beispiel der
Lowe, der die Antilope jagt und verspeist. Doch das tut er nur, weil er und seine
Familie anders nicht Gberleben kénnten. Wir Menschen missen aber heute keine
Tiere mehr essen, um zu Uberleben — das war vielleicht friher in der Steinzeit der Fall,
als wir unser Essen noch selbst jagen mussten. Heute bekommst du dein Fleisch in der
Plastikverpackung. Wir kdnnen uns zudem rein pflanzlich ernahren, ohne negative,
gesundheitliche Folgen beflirchten zu mussen.*® Anders als der Léwe, sind wir auch
keine Raubtiere. Wir haben keine scharfen Krallen und auch keine groRen Reildzahne.
Im Gegenteil: unsere Zahne sind sehr gut zum Zerkleinern und Kauen — und nicht zum
Zerfleischen geeignet. Auch unser meterlanger Darm ist ideal zur Verdauung von
Pflanzen geeignet. Fleisch ist hingegen, nachgewiesen, eine Ursache fur Darmkrebs
und Verstopfungen. Im Gegensatz zum Lowen haben wir auch keine starke Salzsaure
im Magen, die das Fleisch leichter verdaulich macht. Einer der Grinde dafur, dass

unser Korper oft mit einer Lebensmittelvergiftung reagiert, wenn wir halb gares

49 University of Oxford: Plant-based foods are good for both health and the environment (Stand:
29.10.2020), abrufbar unter https://www.ox.ac.uk/news/2019-10-29-plant-based-foods-are-good-
both-health-and-environment. [15.07.2020].
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Fleisch verzehrt haben. Aber einfach Mal angenommen, wir waren daflr gemacht,
Fleisch zu essen: warum bekommen wir unser Fleisch dann aus einer Plastikschachtel
im Supermarkt? Und warum wird uns unwohl, wenn wir sehen, wie jemand anderes
ein Tier in der Massentierhaltung misshandelt oder totet, nur damit wir es essen
kdnnen? Wir fihlen keinen Hunger, wenn wir diese Bilder sehen — wir fihlen mit den

Tieren.

Wir mussen keine Korperteile von Tieren essen, unsere moralischen
Wertvorstellungen sprechen dagegen und unser Kérperbau ist nicht einmal daflr
gemacht. Nur weil es einige Tiere gibt, die andere Tiere essen, rechtfertigt das also
nicht deinen Fleischkonsum. Etwa 90 Prozent aller Saugetiere fressen Ubrigens

ausschlieRlich Pflanzen® - dann kann ich das auch.

»Wir Menschen sind intelligenter als Tiere.«

Intelligenz ist die Fahigkeit abstrakt und verninftig zu denken und daraus zweckvolles
Handeln abzuleiten —und diese Fahigkeit in exakt dieser Definition mag bei uns
Menschen starker ausgepragt sein, als bei Tieren. Doch das Argument, dass Menschen
intelligenter sind als Tiere, stimmt so nicht. Haie sind zum Beispiel in ihren eigenen
Disziplinen intelligenter als wir — sie riechen und orten Blut, verbinden es gedanklich
mit Nahrung, um dann die Entscheidung zu treffen, dorthin zu schwimmen. Und sie
essen Fleisch zum Uberleben — wir Menschen nur aus Gewohnheit und fir den
Geschmack. Es wurde auRerdem nachgewiesen, dass Schweine intelligenter als Hunde
sind und die gleichen kognitiven Fahigkeiten besitzen, wie ein dreijdhriger Mensch.>*

Nach deinem Argument missten wir dann eher Hunde essen, als Schweine, richtig?

50 |, Neumaier: Ernahrungsweisen, abrufbar unter
http://www.heimtierwissen.de/Seiten/Ernaehrung/Ernaehrungsweisen.html. [15.07.2020].

1|, Morina; C. M. Colvin; The Humane Society Institute for Science and Policy: Thinking Pigs - A
Comparative Review of Cognition, Emotion, and Personality in Sus domesticus, abrufbar unter
https://animalstudiesrepository.org/cgi/viewcontent.cgi?article=1042&context=acwp_asie.
[14.07.2020].
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Unabhangig davon, ob wir Menschen intelligenter sind, als Tiere: mit Intelligenz lasst
sich nicht das absichtlich verursachte Leid rechtfertigen, das du anderen Lebewesen
durch dein eigenes Verhalten zufligst. Oder ware es in Ordnung fir dich, wenn ich in
einem Intelligenz-Test besser abschneide als du und ich dich deshalb ausbeute oder
umbringe? Wir wirden dieses Argument nicht einmal bei unserer eigenen Spezies als
logischen Grund fir grausame Taten akzeptieren — warum sollten wir es dann bei
einer anderen, vollig unschuldigen Spezies tun, die sichtbar nicht gequalt werden oder
sterben will - und deren tatsachliche Intelligenz wir nicht einmal in Ansatzen so gut
kennen, wie unsere eigene? Meiner Meinung nach zeugt es am Ende von Intelligenz,
wenn man diese Frage nicht logisch beantworten kann und daraus ableitet, Tieren
kein Leid mehr zuflgt, um ihre Kérperteile fr ein paar Minuten genielden zu kdnnen.
Vor allem vor dem Hintergrund, dass der ressourcenintensive Fleischkonsum dem
eigenen Korper und ganz besonders unserem Planeten schadet. Wir sind also nicht
intelligenter — wir sind nur machtiger, ermaoglicht durch unsere Intelligenz. Doch wenn
Macht allein ausreicht, um das zu rechtfertigen, was wir den Tieren antun, dann haben

wir jegliche Moral verloren.

»Die Tiere, die ich esse, sind bereits tot.«

Auch die Fleischindustrie funktioniert nach dem simplen Prinzip von Angebot und
Nachfrage. Fleisch und andere tierische Erzeugnisse, werden nur bereitgestellt, wenn
jemand auch bereit ist, sie zu bezahlen. Durch den Kauf eines Rindersteaks oder einer
Schweinshaxe, bezahlst du also schlussendlich jemand anderen dafiir, damit er das
Tier, dessen Korperteile du essen mochtest, fur dich totet. Du musst also keine Angst
davor haben, dass das Tier umsonst gestorben ist, wenn du es nicht isst. Du solltest dir
aber stattdessen bewusst machen, dass es nur sterben muss, weil du es isst. Und ist es
das Wert, wo dir doch heute eine Masse an pflanzlichen Alternativen zur Verfliigung

steht?
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»lch esse nur wenig Fleisch — und von gliicklichen Tieren.«

Friher habe ich auch immer gedacht, dass das ein guter Kompromiss ist. Und
tatsachlich ist es auch ein wichtiger Schritt, Fleisch wieder zu etwas Besonderem und
nicht weiterhin zu etwas Taglichem zu machen. Doch zum einen lasst sich ,nur wenig
Fleisch” schwer definieren und kontrollieren, zum anderen lebt man weiterhin auf
Kosten von Tieren, der Umwelt und der eigenen Gesundheit. So oder so muss ein Tier
fir dich umgebracht werden. Die Kuh, von der du nur wenig isst, muss auch fur dich
auf der Weide stehen. Sie muss Sojaschrot fressen, fir das die Regenwalder abgeholzt
werden und stolit Methan aus, dass wesentlich zum Klimawandel beitragt. Und du isst
weiterhin regelmalig etwas, dass nachgewiesen nicht gesund fir deinen Korper ist,
Antibiotika enthalt und beispielsweise die Gefahr fir Herzerkrankungen gegenlber

einer pflanzlichen Erndhrung verdreifacht.>

Und wie kannst du dir absolut sicher sein, dass all dein Fleisch von gllcklichen Tieren
stammt? Etwa 98 Prozent des Fleisches in Deutschland stammen aus der
Massentierhaltung.>® Der Bio-Anteil von Fleisch- und Wurstwaren liegt bei knapp 2
Prozent> - und auch Bio-Produkte konnen in einer Intensivtierhaltung erzeugt worden
sein. Fragst du den Metzger deines Vertrauens auch, woher das Futter kommt, wie
hoch der Antibiotika-Anteil im Fleisch ist, wie dunkel und eng der Stall war? Damit
wurdest du ihn sicher unglaublich nerven. Falls du diese Fragen nicht stellst, hast du
aber einfach keine Garantie, dass dein Fleisch gesund flr deinen Korper und so fair wie

moglich produziert wurde.

Es ware unglaublich einschrankend, konsequent darauf zu achten, nur noch Fleisch

>2 National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].

>3 Bayerischer Rundfunk: Tierwohllabel - ein Ausweg aus der Massentierhaltung? (05.10.2022),
abrufbar unter https://www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/tierwohllabel-
100.html. [17.07.2020].

54 Fleischwirtschaft.de: Der Umsatz wachst (Stand: 13.02.2019), abrufbar unter
https://www.fleischwirtschaft.de/wirtschaft/nachrichten/Bio-Markt-Der-Umsatz-waechst-38580.
[27.07.2020].
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von ,glicklichen” Tieren zu essen. Da ist es noch einfacher, einfach vegan zu leben
und gar keine tierischen Produkte mehr zu konsumieren. Dann ware das Tier definitiv
glicklich, da es nicht fir einen unmoralischen Grund vergast, geschreddert oder
zerstlickelt werden musste. Dein Hund ist ja auch ein glickliches Tier — sollte man ihm
deshalb das Leben nehmen? Warum sollte man es dann einer Kuh, einem Schwein
oder einem Huhn antun? Am Ende gibt es schlichtweg kein Tier, dass gerne sterben
will. Doch auch, wenn du nur wenig Fleisch isst, verliert das Tier fir dein Verlangen

nach Fleisch sein Leben.

»Fir Milch sterben ja keine Tiere.«

Da Milch ja lediglich aus den Zitzen von Schafen, Ziegen, Biffeln oder Kiihen kommt
und kein fester Bestandteil des Tieres ist, konnte man das meinen, ja. Bei Milchkihen
ist es jedoch beispielsweise so, dass sie heute umgerechnet durchschnittlich etwa 26
Liter Milch am Tag geben mussen®>, maximal 6 Jahre lang Milch geben kénnen®®, bevor
sie dann ihren Wert fur die Industrie verlieren. Die Milchleistung einer Mutterkuh kann
aber auch deutlich friher nachlassen —zum Beispiel, wenn die Tiere vor Erschopfung
zusammenbrechen. So oder so werden sie dann in der Folge, obwohl sie unter
natlrlichen Umstdanden durchaus auch weit Gber 20 Jahre alt werden kdnnten, getotet
und zu Fleisch verarbeitet.>” Doch warum geben Kithe Gberhaupt Milch? Jedenfalls
nicht einfach so! Damit ihr Nachwuchs sie trinken und an durch die Nahrstoffe
wachsen kann. Damit wir Menschen Kuhmilch trinken kénnen, werden Kihe also
durch einen beherzten Griff in die Austrittsoffnung des Darmkanals und das
Hinterlassen von Bullensamen in der Vagina des Tieres kiinstlich befruchtet. Damit das

Kalbchen dann nicht die kostbare Milch ihrer Mutter wegtrinkt, wird das Junge seiner

5> A. Deter: Wieviel Milch gibt eine Kuh (Stand: 29.07.2019), abrufbar unter
https://www.topagrar.com/mediathek/fotos/rind/wieviel-milch-gibt-eine-kuh-11667503.html.
[07.05.2020].

%6 F. Enzenhofer: Lasst den Hihnern ihre Eier!, abrufbar unter https://www.veganblatt.com/huehner-
eier. [07.05.2020].

57VIER PFOTEN — Stiftung fur Tierschutz: Lebenserwartung von Rindern (Stand: 19.10.2017), abrufbar
unter https://t1p.de/ncnm. [18.06.2020].

44



Mutter spatestens am zweiten Tag unter grollem Getose entrissen. Da sie keine Milch
geben und zu mager sind, um gemastet zu werden, sind junge, mannliche Kalber fur
die Industrie weitestgehend wertlos. Sie werden wie ein ungewinschtes Abfallprodukt
betrachtet und werden deshalb oft illegal getdtet. Viele von ihnen verenden auch
unter purer Vernachlassigung. Fir Milch mussen also nicht nur die Milchkihe selbst
sterben, sondern auch ihr Nachwuchs, ohne den die Mutterkuh gar keine Milch geben
wurde. Doch selbst angenommen, fir Milch mUssten keine Tiere sterben: warum
trinkst du immer noch Brustmilch, die nicht einmal fir dich, sondern fir eine kleines

Kadlbchen bestimmt ist?

»Fir Eier sterben ja keine Tiere.«

Das kdnnte man meinen — doch das Gegenteil ist der Fall. In der Eierindustrie sterben
Hdhner zum Beispiel unter dem Stress in den engen, dunklen Kafigen der
Massentierhaltung. Eine Haltungsform, bei der es legal ist, bis zu 20 Hihner auf einem

Quadratmeter zu halten —und durch die Hihner heute fast drei Mal so viele Eier pro
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Jahr legen, wie noch im Jahr 1950.°® Damit die Hihner unter dem Stress Gber einen
moglichst langen Zeitraum Eier legen kénnen und sich nicht gegenseitig verletzen,
werden ihnen die Schnabel geklrzt und mit dem Futter Antibiotika verabreicht. Doch
viele unterliegen diesen Torturen und sterben schon friher, als es sich die Industrie
wlnschen wirde. Da Hihner aber auch getdtet werden, sobald sie keine Eier mehr
legen, weil sie dann nicht mehr wirtschaftlich sind, sterben sie aber auch auf
,normalem” Wege — und viel zu frih. Sogenannte Hybridhihner legen zum Beispiel
etwa 2 Jahre lang Eier.”® Ihre naturliche Lebensdauer hingegen liegt bei 6 — 10
Jahren.®? Den sicherlich brutalsten Tod sterben aber die mannlichen Kiiken, die keine
Eier legen und flr die Industrie schon direkt nach ihrer Geburt unwirtschaftlich sind.
Die mannlichen Kiken werden dann entweder vergast oder bei lebendigem Leibe
geschreddert. Die Behauptung, fir Eier mUssten keine Tiere sterben, stimmt also
schlichtweg nicht. Aber einfach Mal angenommen, fir Eier missten keine Tiere
sterben: warum isst du gerne eine Cholesterin-Bombe, die aus der Kloake eines Huhns

kommt, aus der auch Urin und Kot den Koérper des Tieres verlassen?

»lch kaufe nur regionales Fleisch biologischer Landwirtschaft.«

Das habe ich friher auch immer gemacht — und es ist ja auch ein Schritt in die richtige
Richtung. Sicherlich gibt es auch Bio-Hofe, auf denen die Tiere wirklich ein moglichst
angenehmes, Leben mit vielen Freiraumen hatten. Doch man darf nicht vergessen,
dass Tiere auch in der Bio-Haltung nur ein Produktionsgut sind, mit dem Geld verdient
wird. Und das Geld flie3t nicht, indem man Tiere mehr gestreichelt, sondern indem
effektiver produziert wird. Auch in der Freilandhaltung werden alle mannlichen Kiiken
geschreddert oder vergast, weil sie sich nicht verkaufen oder nutzen lassen. Die
Freilandhaltung andert auch nichts daran, dass dort immer noch 9 Hihner auf einem

Quadratmeter in einer dunklen Scheune leben. Schlussendlich wird auch dort

8 Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL): Neue Wege fir mehr Tierwoh| — Ein
Magazin des Bundesministeriums fiir Ernahrung und Landwirtschaft, 1. Auflage, Januar 2016, S. 7.

59 H. Froehlich: Wie lange legen Hihner Eier?, abrufbar unter https://t1p.de/fv8g. [26.06.2020].

0 HEINICOOP UG: Lebenserwartung von Hihnern, abrufbar unter https://t1p.de/k6le. [26.06.2020].
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unschuldigen Lebewesen, in einem Schlachthaus mit den Tieren aus der
Massentierhaltung, gegen ihren Willen und deutlich vor Ende ihrer natlrlichen
Lebenserwartung, die Kehle durchgeschnitten. Zudem ist dieser Tod nicht notwendig,
da wir uns heute nicht mehr von Fleisch erndhren missen, um zu tUberleben. Als
Konsument haben wir durch Bio- und Tierschutzlabel vielleicht ein etwas besseres
Gewissen. Doch konnen wir damit wirklich moralisch rechtfertigen, flr den eigenen
Geschmack Tiere ausbeuten und téten zu lassen? Es ist grof3artig, dass dir das Wohl
der Tiere so am Herzen liegt. Wenn du aber unbedingt willst, dass Tiere ein schones
und gllckliches Leben haben, dann solltest du sie auch am Leben lassen. Daflr
brauchst du nur noch den einen Schritt weiter zu gehen und bewusst pflanzliche
Alternativen bevorzugen. Wenn du erst einmal die Alternativen fir Kuhmilch,
Putenschnitzel oder Eier kennengelernt hast, wirst du feststellen, dass dir tierische
Lebensmittel nicht fehlen werden. Zudem tust du auch deiner Gesundheit, unserem

Planeten und damit auch deinen Kindern und Enkelkindern einen grol3en Gefallen.

»lch esse nur Fleisch von Tieren, die human geschlachtet wurden.«

Human bedeutet so viel wie barmherzig, menschlich, nachsichtig und ohne Harte. Wie
wulrdest du denn jemanden auf eine humane Weise schlachten? Sicherlich nicht mit
einem Bolzenschussgerat, dass vor allem bei Kiihen und Pferden eingesetzt wird. Da
die Tiere nicht sterben wollen, werden sie nervos und zappeln. Die relativ kleinen
Gehirne der grolRen Tiere sind dadurch noch schwieriger zu treffen, sodass sie oft noch
bei Bewusstsein sind, wenn man ihnen die Kehle aufschlitzt. Beim Elektrobad werden
Hdhner kopfliiber an den Beinen an einer Forderkette befestigt und mit dem Kopf
durch elektrisch geladenes Wasser gezogen. Die Tiere versuchen sich aus den Fangen
zu befreien, tauchen dadurch nicht komplett unter Wasser und sind folglich oft
ebenfalls bei Bewusstsein, wenn der Kehlenschnitt erfolgt. Schweine werden sogar in

Gaskammern mit Kohlenstoffdioxid vergast — wachen aber dann oft noch im
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darauffolgenden Brihbad auf.®! 98 Prozent des Fleischs in Deutschland stammen aus
der Massentierhaltung®?, in der diese Totungsmethoden legal und deshalb absoluter
Standard sind. Versuche dich Mal in die Lage des Tieres zu versetzen und dann zu
entscheiden, welche dieser Todesarten dir am liebsten ware — und ob du auch dein
Haustier mit solchen Methoden toten wirdest, wenn du es erldsen musstest. Du
kannst keinem fihlenden Lebewesen, das nicht sterben will, das Leben auf eine
menschliche Art und Weise nehmen - das ist einfach unmaoglich. Freiwillige
Tierwohllabel lassen uns vielleicht ruhiger schlafen — fur die Tiere sind sie aber
wirkungslos. Aber Mal angenommen, ein Tier liel3e sich tatsachlich human toten: wie
wirdest du beim Kauf deines Fleisches absolut sicherstellen, dass das Tier auch auf

eine humane Weise fir dich getotet wurde?

»Veganer nehmen Bauern ihre Jobs weg.«

Die Gefahrdung der Lebensgrundlage der Bauern ldsst sich nicht abstreiten, da hast du
Recht. Sie kdnnen nichts daflr, dass sich die Ernahrungsgewohnheiten der Menschen
andern. Aber haltst du das Leben der Tiere und den Schutz unseres Planeten nicht
auch fur wichtiger, als an nicht mehr zeitgemalien und ethisch nicht zu
rechtfertigenden Systemen festzuhalten? Es ist ja I6blich, dass du dir Sorgen um die
Jobs von Bauern mit Viehhaltung machst. Doch Bauern produzieren am Ende einfach
nur das, was der Markt verlangt. Und wenn wir Konsumenten pflanzliche Produkte
wollen, dann haben sie es selbst in der Hand, sich daran anzupassen. Das sich die
Gewohnheiten von Konsumenten verandern, passiert aullerdem nicht Gber Nacht,
sondern ist ein langer Entwicklungsprozess, den Bauern erkennen mussen. Naturlich

werden den Wandel nicht alle Bauern Uberstehen — doch die Mihe eines Bauern,

61 Natural Energizer; Y. Popov: Das Marchen vom “Humanen Schlachten” — Natural Energizer, abrufbar
unter https://natural-energizer-lifestyle.de/das-maerchen-vom-humanen-schlachten-natural-
energizer. [17.07.2020].

62 Bayerischer Rundfunk: Tierwohllabel - ein Ausweg aus der Massentierhaltung? (05.10.2022),
abrufbar unter https://www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/tierwohllabel-
100.html. [17.07.2020].
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einen neuen Job zu finden, wirken am Ende gegeniber der Angst und dem Leid, dass
die Tiere in der Viehhaltung ertragen missen, doch ziemlich unbedeutend. Anstatt
Angst zu haben, missen die Bauern ihre Chancen sehen und ergreifen. Sie kdbnnen von
der Viehwirtschaft auf den Ackerbau umsteigen und Pflanzen produzieren —das ist
eine Umstellung, die bereits viele Bauern vollziehen. Es gibt bereits Organisationen wie
,The Vegan Society” die zum Beispiel Bauern in GroRbritannien bei dieser Umstellung
unter die Arme greift. Die finanziellen Unterstitzungen durch den Staat fir Bauern,
die sich anpassen wollen, missen in der Zukunft zunehmen, sodass der Wandel
sorgenfreier moglich ist. Gleichzeitig missen die Subventionen fir Viehhalter reduziert
werden, denn sie sind der einzige Grund, warum tierische Produkte so glinstig
angeboten werden konnen, wie das aktuell noch der Fall ist. Das ist mit Sicherheit das
Wichtigste, was passieren muss, damit Bauern ihre Lebensgrundlage behalten und sich

trotzdem anpassen konnen.

Ich denke aullerdem auch an die Menschen, die in den Schlachtbetrieben arbeiten
und Tiere fUr unseren Fleischkonsum quéalen und toten missen, weil sie keine andere
Wahl haben. Wirdest du diese Arbeit machen wollen? Warum bezahlst du dann
jemanden dafr, es fir dich zu tun? Wenn die Fleischindustrie ein Ende findet, ware
das sicherlich eine Befreiung fir diese Menschen. Du musst auch keine Bedenken
haben, dass es durch Veganismus grundsatzlich Millionen neuer Arbeitslose in
Deutschland gibt. Wenn wir kein Fleisch mehr essen, werden mehr Pflanzen gegessen.

Nattrlich gehen natirlich Jobs verloren, aber es entstehen auch Neue.
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»Wir sollten uns erst einmal auf wichtigere Themen konzentrieren —

zum Beispiel den Welthunger!«

Wir mussen uns auch den Menschenrechten widmen — natirlich. Wir missen aber
auch den Rassismus stoppen und daflr sorgen, dass Menschen nicht mehr
ausgebeutet werden, um unsere T-Shirts flr einen Hungerlohn zusammen zu nahen.
Doch nur weil wir als globale Gesellschaft vor anderen, groRen Herausforderungen
stehen, rechtfertigt das ja noch lange nicht, dass du auch weiterhin Tiere qualen und
schlachten lasst, damit du ihre Kdrperteile essen kannst. Findest du es nicht auch
merkwdurdig, dass wir genligend zu essen haben, um jahrlich 56 Milliarden Nutztiere zu
futtern®® — aber dass gleichzeitig mehr als 800 Millionen Menschen auf der Welt
hungern missen?®* Das Schéne an der tierleidsfreien, veganen Lebensform ist ja, dass
sie so viele Fliegen mit einer Klappe schldagt und nicht einfach bei dem endet, was auf

unserem Teller liegt. Wenn sich alle Menschen pflanzlich erndhren wirden, musste

63 M. P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
https://www.forbes.com/sites/michaelpellmanrowland/2017/01/03/shocking-food-
facts/#62b4a09d1574. [14.07.2020].

84 Deutsche Welthungerhilfe e.V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 04.05.2020).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger/. [07.05.2020].
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tatsachlich kein einziger Mensch mehr auf diesem Planeten hungern.®® Denn um eine
tierische Kalorie zu erzeugen, werden sieben pflanzliche Kalorien benotigt.®® Aktuell
gibt es Problematiken wie den Welthunger Uberhaupt nur noch, weil wir Milliarden
von Nutztieren mit Pflanzen flttern, um sie spater zu essen - anstatt die Pflanzen
einfach selbst zu essen. Und so, wie die pflanzliche Erndhrung dem Welthunger
entgegenwirkt, entscharft sie auch andere Herausforderungen unserer Zeit — wie zum
Beispiel die Abholzung der Walder oder eben auch den Klimawandel. Veganismus
starkt auBerdem unser Mitgefiihl den — und wer es als unmoralisch betrachtet, ein
Schwein oder ein Huhn zu toten, der wird erst recht davon Abstand nehmen, einen
anderen Menschen zu verletzen. Du kannst also Veganer, Umweltschitzer und
Menschenrechtler zugleich sein und Teil der Losung vieler, unterschiedlicher,

menschengemachter Probleme werden.

»Veganer sind immer so voreingenommen und wollen belehren.«

Bist du nicht gerade auch voreingenommen gegeniliber Menschen, die kein Fleisch
bzw. keine tierischen Produkte konsumieren? Natirlich gibt es immer Menschen, die
so sehr von ihrer Meinung oder Lebenseinstellung Gberzeugt sind, dass sie anderen,
die anders eingestellt sind, damit auf die Nerven gehen. Das kann ein Veganer, aber
genauso gut auch ein Fleischliebhaber sein. Veganer mogen fir manchen belehrend
erscheinen — doch sie machen das nicht, weil sie sich flr etwas Besseres halten,
sondern weil gerade, weil sie den Menschen eben nicht flr etwas Besseres, als zum
Beispiel ein Tier halten. Denn am Ende sind verbindet Mensch und Tier die gleiche
Leidensfahigkeit. Es gibt zahlreiche ethische, 6kologische und gesellschaftliche Griinde

daflr, weniger oder gar keine tierischen Erzeugnisse mehr zu konsumieren: zum

6 M. Berners-Lee, C. Kennelly, R. Watson; u.a. (2018): Current global food production is sufficient to
meet human nutritional needs in 2050 provided there is radical societal adaptation, abrufbar unter
https://www.elementascience.org/articles/10.1525/elementa.310. [07.05.2020].

66 S. Weick; Brot fur die Welt; Evangelisches Werk fur Diakonie und Entwicklung e.V. (2010):
Fleischkonsum (Stand: Marz 2010). https://www.brot-fuer-die-welt.de/fileadmin/mediapool/2_
Downloads/NIFSA/NIFSA_Kampagnenblatt_Fleischkonsum.pdf. [07.05.2020].

51



Beispiel die Ausbeutung und Qual von Tieren, die ressourcenintensive
Fleischproduktion, der enorme Treibhausgasausstols der Viehwirtschaft und nicht
zuletzt der Welthunger, den wir vollkommen stoppen kdnnten, wenn sich alle
Menschen pflanzlich erndhren wiirden.®” Und warum sollte man deiner Meinung nach
Fleisch essen? Hier sind die meistgenannten Grinde jedenfalls auf den Geschmack
oder die Gewohnheit bezogen. Um zu Uberleben, missen wir es definitiv nicht mehr
essen. Auch deshalb ist das Fleischessen ein sehr emotionales Thema, bei dem
Menschen sehr energisch oder eben auch voreingenommen in Diskussionen

argumentieren.

»Veganer missen Vitamin B12 Tabletten schlucken.«

Es stimmt, dass das von Bakterien erzeugte Vitamin B12 in den notwendigen Mengen
nur in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Es gibt auch einige Pilze und Algen mit
Vitamin B12, dessen Sorte allerdings nicht als Coenzym in unserem Korper genutzt
werden kann. Doch das Vitamin kommt nicht aus dem Fleisch selbst, so wie es uns die
Fleischindustrie Jahrzehntelang vermittelt, um die Notwendigkeit des Fleischessens zu
aufrechtzuerhalten. Vitamin B12 existiert schon seit Jahrhunderten im Boden. Immer
wenn man beispielsweise eine Karotte aus dem Boden gezogen und sie gegessen hat,
hat man auch automatisch Vitamin B12 zu sich genommen. Doch da viele unserer
Lebensmittel heute desinfiziert und in aufwendigen Prozessen verarbeitet werden,
verlieren sie dieses ursprungliche Vitamin. Unser Korper ist leider nicht in der Lage, es
selbst zu produzieren. Und genau deshalb missen wir es als
Nahrungserganzungsmittel zu uns nehmen, auch wenn wir mit etwa 4,0 Mikrogramm
pro Tag®, eigentlich nur verschwindend geringe Mengen fiir kdrpereigene

Zellteilungen Stoffwechselprozesse bendtigen. Doch Veganer sind nicht die einzigen,

67 M. Berners-Lee, C. Kennelly, R. Watson; u.a. (2018): Current global food production is sufficient to
meet human nutritional needs in 2050 provided there is radical societal adaptation, abrufbar unter
https://www.elementascience.org/articles/10.1525/elementa.310. [07.05.2020].

8 Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.: Vitamin B12 (Cobalamine), abrufbar unter
https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/vitamin-b12. [28.07.2020].
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die ihre Nahrung erganzen mussen. Auch Kiihe bekommen das Vitamin als
Nahrungserganzung in ihrem Futter — und reichen es dann an dich weiter. Ob Veganer
oder Fleischesser - schlussendlich missen wir alle Vitamin B12 erganzen —ob in
direkter oder indirekter Form. Glicklicherweise werden zunehmend mehr
Lebensmittel mit Vitamin 12 erganzt. Ich habe beispielsweise einen veganen
Lieblingskase, bei dem das der Fall ist. Das macht mir Hoffnung daflr, dass in Zukunft

niemand mehr das Vitamin B12 per Supplement erganzen muss.

»Moral ist subjektiv.«

Wenn Moral wirklich subjektiv ware, dann ware jedes Verhalten gesellschaftlich
absolut akzeptiert — ob Auftragsmord, Vergewaltigung oder Diebstahl. Ich kbnnte
sogar deinen geliebten Hund ermorden und du fandest das vollig in Ordnung. Wenn
Moral also tatsachlich subjektiv ist - warum haben wir dann eigentlich ein
Rechtssystem oder Gefangnisse? NatUrlich ist Moral nicht subjektiv. Wir alle folgen
einem moralischen Kompass, nach dem wir handeln. Deshalb sind gliicklich, wenn wir
jemanden zum Lachen bringen oder stolz, wenn wir jemandem helfen konnten. Und
wenn wir einmal nicht so handeln, wie es uns unser moralischer Kompass empfiehlt,
dann bekommen wir zum Beispiel Reue- oder Schuldgefiihle. Gefiihle, die Ubrigens
auch Tiere wie Hunde oder Schweine empfinden und zeigen kdnnen. Tiere sind
empfindsame Wesen. Wir wissen das. Und wir wissen auch, dass es unmoralisch ist,
jemandem das Leben zu nehmen, jemanden zu missbrauchen oder jemanden zu
qudlen —vor allem, wenn es absichtlich passiert, ohne, dass es notwendig ist. Sonst
wulrden wir beim Anblick von extremen Bildern aus der Massentierhaltung wohl kaum
in mulmiges Gefiihl in der Magengegend bekommen. Versuche dich deshalb einfach in
die Lage des leidenden Tieres zu versetzen, um zu erkennen, dass der Konsum von
tierischen Produkten immer ein Opfer hat, dass genau solche unmoralischen Torturen
hinter sich hat. Und frage dich, ob du es in Ordnung finden wiirdest, wenn man dir

dieses Leid zufligen wiirde — und mit welchem Recht du es dann anderen zuftigst.
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»Hunde kénnen sich nicht vegan ernahren.«

Da Hunde vom Wolf abstammen, habe ich friiher auch immer gedacht, dass sie vor
allem Fleisch essen missen und dass eine pflanzliche Hundeernahrung unnatdrlich
und nicht artgerecht ware. Doch Hunde sind eigentlich Allesfresser — sie wurden
einfach von uns Menschen domestiziert und an die menschliche Ernahrung angepasst.
Oder haltst du in Dosen verflttertes, verarbeitetes Fleisch oder getrocknete Pellets flr
natlrlich? Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass eine ausgewogene, rein pflanzliche
Erndhrung keinen Nachteil fir vegane Hunde und auch Katzen mit sich bringt.®® Dass
der laut Guinnessbuch der Rekorde mit 27 Jahren alteste Hund der Welt streng vegan
ernahrt wurde, bestatigt das. Da Hunden pflanzliches Essen auch nicht eingefloft
werden muss, sondern sie es freiwillig essen, lasst auch keinen Gedanken an
Tierquadlerei zu. Im Gegenteil: Tierqualerei wird vermieden, da es nicht notwendig ist,
Tiere flr das Futter deines Hundes zu toten. Einen Hund artgerecht zu fittern
bedeutet einfach, ihn mit all den Nahrstoffen, wie Proteine, Kohlehydrate, Fette,

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, zu versorgen, die sein Koérper fir ein

89 P -G. Semp: Vegan Nutrition of Dogs and cats (Veroffentlichung: Dezember 2014), abrufbar unter
https://www.vetmeduni.ac.at/hochschulschriften/diplomarbeiten/AC12256171.pdf. [03.08.2020].
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gesundes Leben bendétigt. Diese Aufgabe obliegt allen Hundebesitzern — unabhangig
davon, ob sie ihren Hund vegan, vegetarisch oder gemischt ernahren. Doch wenn man
einem Hund ausschlieRlich rohes Fleisch und Knochen geben wiirde (sogenanntes
BARFen), wirde er mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht gesund bleiben. Die

Infektionsrisiken durch Parasiten, Bakterien und Viren wéren schlichtweg zu hoch.”®

»Menschen haben schon immer Fleisch gegessen.«

Es stimmt. Wir Menschen essen Tiere und Pflanzen — und dass wir Fleisch gegessen
haben, hat uns in unserer Entwicklungsgeschichte einen enormen Uberlebensvorteil
gebracht. Doch anders als unsere Vorfahren, missen wir heute kein Fleisch mehr

essen, um zu Uberleben.

Dennoch ist der zunehmende Fleischkonsum unserer Gesellschaft der Grund dafr,
dass die Viehindustrie immer schneller, glinstiger und grausamer produziert.
Mannliche Kiken sind beispielsweise so wertlos fir die Industrie, dass sie direkt nach
ihrer Geburt geschreddert oder vergast werden. Auch mannliche Kalber sind haben
kaum einen wirtschaftlichen Wert und deshalb auch ein viel zu kurzes Leben. Sie sind
ebenfalls ein ,Nebenprodukt der Industrie”, da Kiihe nur Milch geben, wenn sie
Nachwuchs bekommen haben. Sobald die Mutterkihe ausgelaugt sind und keine
Milch mehr geben, werden sie getdtet und zu Fleisch verarbeitet. In brutalen aber
routinierten Prozessen werden so weltweit jedes Jahr 74 Milliarden Nutztiere
getodtet.”! Diese Prozesse waren auch nicht schon immer so. Doch heute sind sie Gang

und Gabe — und sollten uns allen zu denken geben.

Ob grausam oder nicht: nur weil wir etwas immer schon getan haben, bedeutet
definitiv nicht, dass es automatisch richtig ist, das auch weiterhin zu tun. Schlief3lich
haben wir auch aufgehort in Hohlen zu leben, einen Lendenschurz zu tragen oder

Sklaven zu halten. Am Ende entscheidet zwar jeder fur sich selbst, wie er sich ernahrt.

70 B, Klein: Infektionsrisiken beim BARFen, abrufbar unter https://Itk-
rlp.de/sites/default/files/file/RisikenBARF_Handout.pdf. [03.08.2020].

71 Dinge erklart — Kurzgesagt: Fleisch — Das leckerste Ubel der Welt, YouTube, 24.01.2019, Web,
07.05.2020 um 10:50 Uhr, in: https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM.
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Der Fleischkonsum lasst sich aber definitiv nicht damit rechtfertigen, dass wir es schon

immer so gemacht haben.

GlUcklicherweise missen wir mit der alternativen, rein pflanzlichen Ernahrungsweise
keine negativen, gesundheitlichen Folgen flrchten. Zudem war es niemals einfacher,

sich vegan zu ernahren, als heute.

»Hitler war Vegetarier.«

Zunachst einmal war Hitler hdchstwahrscheinlich kein Vegetarier, da ihm mit Vorliebe
gefllltes Gefligel und WeillwUrste serviert worden sein sollen. Und selbst wenn Hitler
Vegetarier war, hatte das absolut nichts mit dem Veganismus zu tun, da seine Taten
auch vollig nebensachlich fir die Diskussion dartber ist, ob man tierische Erzeugnisse
essen sollte, oder nicht. Oder inwiefern mochtest du damit rechtfertigen, dass du
Korperteile von Tieren isst? Du kannst doch nicht eine ganze auf dutzenden
Okologischen, gesellschaftlichen und moralischen Motiven basierende Bewegung in
Frage stellen, nur weil ein einziger Mensch, der Tierfreund war, in extremem Malie
grausame Taten begangen hat. Eine Person, die, ja definitiv nicht einmal vegan lebte.
Oder wie wlrdest du reagieren, wenn ich damit gegenargumentiere, dass Donald
Trump Fleischesser ist oder dass Stalin mit Vorliebe Fleisch gegessen hat —und dass du
deshalb lieber kein Fleisch mehr essen solltest? Nur weil du jemanden kanntest oder
kennst, der kein Fleisch gegessen hat und nicht nett war, bedeutet das absolut nichts
fUr die Qualitat der pflanzenbasierten Ernahrung. Ich bin ja auch Veganer und mit mir
kann man sich doch eigentlich ganz gut unterhalten, oder? Doch wenn du schon den
Hitler-Vergleich herstellst: woran denkst du, wenn du horst, dass Milliarden von
unschuldigen Tieren flr einen unmoralischen Grund in Masseneinrichtungen gehalten,

ausgebeutet, sowie vergast und geschlachtet werden?
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»Vegane Ernahrung ist einfach viel zu teuer.«

Das habe ich friher auch immer gesagt. Dann ist mir aufgefallen, dass vegane
Produkte nicht automatisch teuer sind. Reis, Haferflocken, Mais, Hulsenfrlichte,
Nudeln oder Kartoffeln sind ja auch rein pflanzlich und sogar in der Bio-Variante
glnstig erhaltlich — und sie geh6ren auch zur wesentlichen Basis der pflanzlichen
Ernahrung. Es gibt aber zum Beispiel einige Fleischersatzprodukte, die teurer sind, als
ihr tierisches Pendant — das stimmt. Das ist aber auch auf die derzeit noch geringen
Produktionszahlen sowie auf die immer noch gewahrten, staatlichen Subventionen fir
die Fleischindustrie zurlckzufihren ist. Zudem gibt es ja auch unter den Fleischsorten
einige Varianten, die deutlich teurer sind. Abgesehen davon, essen Veganer aber auch
gar nicht so viele Fleischersatzprodukte, wie du vielleicht glaubst — sie kochen einfach
nur mehr selbst. Veganismus ist also nicht pauschal teuer —es kommt darauf an, was

du isst.

Wenn du haufiger frisch und selbst kochst, anstatt Fertigprodukte zu bevorzugen,
sparst du definitiv Geld. Achte auch auf regionale und saisonale Lebensmittel, die sind
im Regelfall ebenfalls preiswerter erhaltlich, als Importware aullerhalb der Saison. Je
weniger kostenintensive Verarbeitungen und Transporte fir deine Lebensmittel
notwendig sind, desto besser. Wenn du dann auch den Rest deines Alltags auf
Nachhaltigkeit ausrichtest, wirst du weiteres Geld sparen —sei es durch bewusstes
Stromsparen oder durch den Verzicht auf Einwegprodukte. Deshalb ist dein Argument
schlussendlich keine logische Rechtfertigung fir deinen Konsum von tierischen

Korperteilen.
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»Veganismus wird das Klimaproblem nicht l6sen. «

Da 15 Prozent der jahrlichen, globalen Treibhausgasemissionen’? - etwa so viel wie alle
Schiffe, Flugzeuge, LKW und Autos zusammen - auf die Viehwirtschaft zurickzufihren
sind wird der Veganismus Klimaproblem vielleicht nicht im Alleingang 16sen, aber
dennoch entscheidend zur Losung beitragen. Zumal die Fleischindustrie auch der
Hauptantreiber der Abholzung der CO2-bindenden Regenwalder fir den
Tierfutteranbau und die Schaffung von Weideflachen ist. Der Klimawandel ist jedoch
bei Weitem nicht der einzige Grund daftr, sich pflanzlich zu ernahren. Veganismus
dreht sich vor allem darum, die Ausbeutung von Tieren zu beenden — dabei geht es
nicht nur um Fleisch, Milch oder Eier aus der brutalen und absolut nicht notwendigen
Massentierhaltung, sondern auch darum, Tierversuche flr Kosmetika oder die Haltung
von Nerzen und Flchsen flr Pelze zu beenden. Doch der vegane Lebensstil ist auch

effektiv in der Bekampfung sozialer Probleme, wie zum Beispiel dem Welthunger.

Wenn im Laufe der Zeit immer weniger der weltweit 56 Milliarden Nutztiere mit extra
fur sie angebauten Pflanzen gefittert werden missen’?, dann kénnen wir Menschen
mehr davon selbst verzehren, sodass weniger Menschen hungern missen. Neben den
ethischen Motiven, spielen mit der Wasserknappheit oder der Vergiftung und
Uberdiingung von Béden aber auch weitere dkologische Griinde eine wichtige Rolle.
Wenn der Veganismus also entscheidend dazu beitragt, den Klimawandel aufzuhalten
und zeitgleich noch zahlreiche weitere 6kologische, moralische und ethische Probleme
zu l6sen: was ist dann dein eigentlicher Grund dafir, weiterhin Kérperteile von Tieren

Zu essen’?

72 Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO): livestock’s long shadow
environmental issues and options, abrufbar unter http://www.fao.org/3/a0701e/a0701e00.pdf.
[07.05.2020].

73 M. P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
https://tlp.de/2srl. [14.07.2020].
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»Gott hat Tiere hierhergebracht, damit wir sie essen kénnen.«

€

- ‘ : -

- S

Es gibt keine einzige Glaubenslehre, in uns ein Gott dazu zwingt, Tiere zu essen. Er gibt
uns lediglich die Moglichkeit, sie zu essen, wenn die Notwendigkeit besteht. In der
Steinzeit, als Menschen Mammuts jagten, war es sicherlich notwendig, Tiere zu essen
und ihr Fell zu nutzen, um zu Uberleben. Doch heute mussen wir kein Fleisch mehr
essen. Wir kdnnen uns ausschliellich von pflanzlichen Lebensmitteln erndhren und
mussen keine negativen, gesundheitlich Folgen fuirchten.”* Deshalb ist es vor Gott
auch nicht moralisch zu rechtfertigen, wenn man trotzdem Tiere totet und sie ist. Oder
glaubst du nicht auch, dass ein liebender Gott es bevorzugen wirde, wenn wir seine
Geschopfe nicht toten wirde, wenn wir es gar nicht tun missen? Ob in der Fleisch-,
Milch- oder Eier-Industrie ist es nicht einmal nur das Téten an sich. Es geht auch um
die Qualen, die unschuldige, fihlende Lebewesen nur fir unsere Gewohnheiten,
unsere Traditionen und unseren Geschmack erleiden mussen. Kein liebender Gott
wulrde es gutheilRen, dass wir Schweinen ihre Ringelschwanze abschneiden und die

Tiere in Gaskammern vergasen, dass wir Kiihe gegen ihren Willen schwangern und

74 M. Berners-Lee, C. Kennelly, R. Watson; u.a. (2018): Current global food production is sufficient to
meet human nutritional needs in 2050 provided there is radical societal adaptation, abrufbar unter
https://www.elementascience.org/articles/10.1525/elementa.310. [07.05.2020].
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ihnen ihre Babys wegnehmen oder dass wir mannliche Kiken direkt nach ihrer Geburt
durch einen Schredder jagen, nur damit wir ihr Fleisch, ihre Milch und ihre Eier
konsumieren konnen, obwohl wir es nicht einmal missen. Gott hat uns die Tiere
anvertraut und nicht ausgeliefert. Die folgende Zeile aus der Bibel unterstreicht das
beispielsweise: ,Allen Tieren des Feldes, allen Vogeln des Himmels und allem, was sich
auf der Erde regt, was Lebensatem in sich hat, gebe ich alle griinen Pflanzen zur

Nahrung.”

Neben den Tieren die wir unnétigerweise Qualen, zerstoren wir durch unseren
Fleischkonsum auch den Planeten und viele seiner wertvollen Ressourcen, die Gott
uns zur Verfliigung gestellt hat. Der Sojaanbau fir Tierfutter ist beispielsweise
flachenintensiver flr etwa 88 Prozent der Abholzung des Amazonas-Regenwaldes
verantwortlich.” Die Regenwalder sind die griine Lunge der Erde, in der ein GroRteil
aller Tier- und Pflanzenarten lebt. Es kann nicht im Sinne Gottes sein, dass wir vor
seinen Augen zerstdren, was er erschaffen hat. Er hat auch uns als einflihlsame Wesen
erschaffen. Das ist auch der Grund dafir, dass wir beim Anblick von Bildern aus
Schlachthausern Abscheu oder Wut und nicht Hunger oder Freude empfinden. Was
glaubst du personlich: sehen Schlachthdauser eher aus wie das Werk Jesus oder das

Werk des Teufels?

»Du bist ein Heuchler — du hast ja ein Smartphone, fiir das im Kongo

Kinder schuften miissen.«

Du hast insofern recht, dass es fiir den Kobaltabbau im Kongo zu Kinderarbeit kommt.
Doch nur weil du nicht alle Grausamkeiten auf der Erde auf einmal verhindern kannst,
ist das noch lange kein Grund, gar keine Grausamkeiten zu verhindern. Du hast ja auch
ein Smartphone — und ist das wirklich dein Grund daflr, weiterhin Fleisch zu essen?

Veganismus ist keine Heuchelei, um sich selbst ein besseres Gewissen zu machen. Es

7> DEUTSCHER TIERSCHUTZBUND e.V.: du und das tier, Rinter als Klimastinder (Sonderdruck), abrufbar
unter https://www.tierschutzbund.de/fileadmin/user_upload/Downloads/dudt-
Sonderdrucke/dudt_Sonderdruck_Rinder_als_Klimasuender.pdf. [07.05.2020].
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geht auch nicht darum, alles perfekt zu machen. Im Fokus steht, keine unschuldigen,
fihlenden Lebewesen mehr fir das eigene Vergniigen auszubeuten und zu
misshandeln. Dazu zahlen nicht nur die Tiere, die in der Massentierhaltung sowohl
kdrperlich, als auch seelisch leiden missen. Sondern auch die Menschen auf unserem
Planeten, die hungern mussen, wahrend wir unser Steak genief3en. Findest du es nicht
auch merkwdurdig, dass wir genligend zu essen haben, um jahrlich 56 Milliarden
Nutztiere zu fittern’® — aber dass gleichzeitig mehr als 800 Millionen Menschen auf

der Welt hungern mussen?’’

Da sieben pflanzliche Kalorien notwendig sind, um eine
tierische zu erzeugen’®, kénnten wir alle Menschen auf der Welt erndhren, wenn wir
die Pflanzen einfach selbst essen wirden, anstatt sie an Tiere zu verfuttern. Wir
kdnnen vielleicht nicht alle Herausforderungen auf einmal |6sen. Doch jeder von uns
kann seinen Teil dazu beitragen, dass sie moglichst schnell gel6st werden. Das
mitfihlende und zukunftsorientiere Handeln anderer Menschen schlecht zu reden,
bremst diese Losungen hingegen aus. Werde stattdessen lieber selbst ein Teil der

Losung und fange bewusst damit an, deinen Fleischkonsum durch die Vielfalt an

pflanzlichen Alternativen zu ersetzen.

»Ohne tierische Produkte fehlen dir Proteine — das ist nicht gesund.«

Du hast recht, Rind- und Schweinefleisch sind voll mit Proteinen. Doch wie kommt das
Protein ins Fleisch der Tiere? Das ist nur so, weil die Tiere sich von proteinhaltigen
Pflanzen erndahren — in der Massentierhaltung ist das vor allem Sojaschrot, dessen

Anbau Hauptursache der Abholzung der Regenwalder ist.

76 M. P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
https://www.forbes.com/sites/michaelpellmanrowland/2017/01/03/shocking-food-
facts/#62b4a09d1574. [14.07.2020].

7 Deutsche Welthungerhilfe e.V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 04.05.2020).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger. [07.05.2020].

78 S. Weick; Brot fur die Welt; Evangelisches Werk fir Diakonie und Entwicklung e.V. (2010):
Fleischkonsum (Stand: Marz 2010). https://www.brot-fuer-die-welt.de/fileadmin/mediapool/2_
Downloads/NIFSA/NIFSA_Kampagnenblatt_Fleischkonsum.pdf. [07.05.2020].
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Tatsachlich stecken in vielen pflanzlichen Nahrungsmitteln noch mehr Proteine als in
tierischem Fleisch. Besonders proteinreich sind zum Beispiel Hulsenfriichte,
insbesondere Sojabohnen, aulRerdem Seitan, Nusse, Samen und Vollkornprodukte.
Aber auch Brokkoli oder Champignons haben einen relativ hohen Proteinanteil
gemessen an den Kalorien. Auch Kurbiskerne, Erdnisse und Hafer sind alternative
Proteinquellen. Ein Proteinmangel aufgrund einer fleischlosen Ernahrungsweise musst

du also grundsatzlich nicht beflrchten.

»Unser Kérper braucht Fleisch, um im Sport leistungsfahig zu sein.«

Friher habe ich auch immer gedacht, dass man viel Fleisch essen muss, um stark und
kraftig zu werden. Doch jetzt weils ich, dass es wissenschaftlich bestatigt wurde, dass
wir Menschen alle wichtigen Nahrstoffe aus tierischen Produkten wie Fleisch, Eiern
oder Milch, in noch hochwertiger Form aus Pflanzen zu uns nehmen kénnen.”® Und
das gilt natlrlich auch fur den Leistungssport — flr den wir vor allem Kohlehydrate,
Fette, Eiweille aber auch Mikronahrstoffe wie Magnesium, Eisen, Vitamin D, B1 und B2
zu uns nehmen mussen. Tofu oder Kichererbsen sind beispielsweise sehr proteinhaltig
—und kdnnen den Trainingserfolg zusatzlich beschleunigen. Wichtig ist fir eine
erfolgsversprechenden Sporternahrung aber selbstverstandlich, dass deine Ernahrung
ausgewogen und vollwertig ist. Venus Williams, Novak Djokovic, Jermain Defoe, Lewis
Hamilton oder auch Strongman Patrik Baboumian ernahren sich beispielsweise vegan
und stehen stellvertretend dafiir, dass man auch mit einer rein pflanzlichen Ernahrung
sportlich erfolgreich sein kann. Nicht nur ihre Erfolge bestatigen das — sie sagen
beispielsweise auch, dass sie sich kraftvoller und wacher fihlen und fokussier sind, als
vor der Ernahrungsumstellung. Schau dir unbedingt den Film ,The Game Changers” an

— dort wird das Thema ganz ausfihrlich behandelt.

79 University of Oxford: Plant-based foods are good for both health and the environment (Stand:
29.10.2020), abrufbar unter https://www.ox.ac.uk/news/2019-10-29-plant-based-foods-are-good-
both-health-and-environment. [15.07.2020].
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Ob du leistungsfahig bist oder nicht, hangt am Ende vor allem davon ab, dass du
deinem Korper die Nahrstoffe in ausreichenden Mengen zuflhrst, die er benotigt, um
dauerhaft gesund zu bleiben. Ob als Omnivor, Vegetarier oder Veganer —ob im Sport
oder bei der Arbeit — wenn dir deine Leistungsfahigkeit wichtig ist, kommst du nicht
umher, eine ausgewogene Ernahrung zu planen und dich mit den notwendigen
Nahrstoffen zu beschaftigen. Erst dann schaffst du die ideale Grundlage fir
Hochstleistungen. Definitiv kann man aber sagen, dass du auch ohne Fleisch und
andere tierische Erzeugnisse leistungsfahig sein kannst. Wenn du dich fur die
pflanzenbasierte Ernahrung entscheidest, tragst du zusatzlich auch noch dazu bei, dass
flr deinen Lebensstil keine Tiere misshandelt, vergast oder zerstlickelt werden, dass
kein Regenwald zum Anbau von Tierfutter und fir Weideflachen abgeholzt und dass,
aufgrund der vermehrt zur Verfligung stehenden essbaren Pflanzen, keine Menschen

mehr auf der Welt hungern missen.

»Vegane Ernahrung ist zu einseitig und fuhrt zu Nahrstoffmangel.«

Das habe ich friher auch immer gedacht! Doch tatsachlich ist es wissenschaftlich
bestatigt, dass wir Menschen alle wichtigen Nahrstoffe aus tierischen Produkten wie
Fleisch, Eiern oder Milch, in noch hochwertiger Form aus Pflanzen zu uns nehmen
konnen.®9 Und das eine ausgewogene, pflanzliche Erndhrung fir alle
Lebenseinschnitte, einschlieRlich der Schwangerschaft, geeignet ist.2! Menschen, die
sich bereits 10 Jahre oder langer vegan ernahren und kerngesund sind, sind ja auch
der lebende Beweis daflir. Durch gezielte Werbemalnahmen der Fleisch- und Milch
oder Eierindustrie wurde uns jedoch beispielsweise vorgegaukelt, dass wir Fleisch fir
Aufnahme von Eisen und Vitamin B12, Milch fir die Aufnahme von Kalzium und Eier

fir die Aufnahme von Proteinen essen missen. Am Ende ist es nur ein riesiger

80 University of Oxford: Plant-based foods are good for both health and the environment (Stand:
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Association: vegetarian diets (Stand: Juli 2009), abrufbar unter
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Marketing-Schwindel und alles andere als notwendig. Auch gesund ist der Konsum von
tierischen Lebensmitteln nicht. Im Gegenteil — er hat wesentlich zu heutigen
Zivilisationskrankheiten wie Bluthochdruck, Demenz, Diabetes oder Herzkrankheiten
beigetragen. So verdreifacht der regelmalSige Fleischverzehr beispielsweise die Gefahr
fur Herzerkrankungen gegeniber einer pflanzlichen Erndhrungsweise.®? Eier z&hlen
mit 417 Milligramm pro 100 Gramm zu den cholesterinhaltigsten Lebensmitteln der
Welt®3 — ein Stoff, der ebenfalls erwiesenermaRen die Wahrscheinlichkeit von
Herzerkrankungen erhdht.®* Und egal ob Milch, Eier oder Fleisch —in all diesen
Lebensmitteln wurden schon Antibiotika aus der Massentierhaltung nachgewiesen,
wodurch die Gefahr von Antibiotikaresistenzen unserer Kérper erhéht wird.® Es gibt
also absolut keinen gesundheitlichen Grund daftr, unschuldige Tiere auszubeuten, zu
qualen und zu téten, nur um ihre Koérperteile oder Sekrete zu konsumieren. Wenn dir
deine Gesundheit wirklich am Herzen liegt, dann solltest du dich in der Zukunft

pflanzlich ernahren.

»Vegan zu leben ist ungesund.«

Es lasst sich nicht pauschal festlegen, ob Veganismus gesund oder ungesund ist. Du
kannst Chips essen und Cola trinken — oder Nudeln mit selbstgemachtem Radieschen-
Pesto essen und einen frisch-gepressten Orangensaft trinken — und hattest dich bei
beiden Varianten vegan ernahrt. Vegan heifst also nicht automatisch gesund — es heilst
aber auch nicht automatisch ungesund. Wie bei jeder anderen Ernahrungsform
kommt es auch beim Veganismus darauf an, dass du deinen Koérper dauerhaft die

Nahrstoffe zufthrst, die er fir langfristige Gesundheit bendtigt. Wir missen kein

82 National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].
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84 M. Greger: How Do We Know that Cholesterol Causes Heart Disease?, abrufbar unter
https://t1p.de/4xg5. [26.06.2020].

85> R-Biopharm AG: Antibiotika im Fleisch: 5 Fakten zu Rickstanden in Lebensmitteln (Stand:
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Fleisch und auch keine Eier essen, um Proteine aufzunehmen — wir finden sie zum
Beispiel in hochwertigerer Form in Pflanzen wie Kichererbsen, Sojabohnen oder
Linsen. Wir mUssen auch keine Kuhmilch trinken, um uns Kalzium zuzufthren.
Haselnlsse, Mandeln, Sesam, Rucola, Spinat oder Griinkohl sind voll davon. Es ist
wissenschaftlich bestatigt, dass wir Menschen alle wichtigen Nahrstoffe aus tierischen
Produkten wie Fleisch, Eiern oder Milch, in noch hochwertiger Form aus Pflanzen zu
uns nehmen kénnen.®® Und das eine ausgewogene, pflanzliche Erndhrung fur alle
Lebenseinschnitte, einschlieRlich der Schwangerschaft, geeignet ist.2” Solange du sie
nicht einseitig ausibst, ist sie also definitiv nicht ungesund. Die Frage eigentliche Frage
ist also: sind tierische Produkte gesund? 98 Prozent des Fleisches in Deutschland
stammen aus der brutalen Massentierhaltung?®®, die wesentlich dazu beitragt, dass sich
in Fleischprodukten meist Riickstande von Antibiotika, Eiter oder Kot befinden. Da dir
deine Gesundheit so wichtig ist: glaubst du, dass es dir guttut, Fleisch von Tieren zu
essen, die ausgebeutet, in dunklen, engen Stallen zusammengepfercht und gegen
ihren Willen getotet wurden? Geschmack, Gewohnheit, Tradition oder Bequemlichkeit
sind die gangigen Grinde dafur, Fleisch zu essen. Das Leid, das wir den Tieren zufligen,
geschieht also im Regelfall aus unnotigen, unmoralischen Griinden. Abgesehen von
der ethischen Perspektive isst du mit den Korperteilen von Tieren auch automatisch
Antibiotika-Reste mit, da die Medikamente den Tieren in der Massentierhaltung
verabreicht werden, um die Torturen moglichst lange zu lberleben. Dadurch baut dien
Korper Antibiotika-Resistenzen auf, die die gewlinschte Wirkung der Tabletten

abschwdachen, wenn du sie in einem Ernstfall benotigst.®? Zum verdreifacht der
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regelméaRige Fleischverzehr beispielsweise die Gefahr fiir Herzerkrankungen.®® Die
Liste der heutigen Zivilisationskrankheiten, die auf den Verzehr tierischer Lebensmittel
zurlckzufahren sind, ist lang. Und auch, wenn du als Veganer nicht pauschal gesund
lebst, schlielSt du diese gesundheitlichen Risiken zumindest sicher aus. Aus eigener
Erfahrung kann ich dir zudem sagen, dass es zudem ein herzerfillendes Glicksgefinhl

ist, mit dem eigenen Lebensstil keine fihlenden Opfer in Kauf zu nehmen.

»Wir tun den Tieren einen Gefallen, weil wir ihnen das Leben

schenken.«

-

Ohne uns wirde es Milliarden von Nutztieren nicht geben, das stimmt. Doch egal ob
Kuh, Schwein, Huhn oder ein anderes Nutztier, fur das wir Menschen einen
bestimmten Zweck ausgemacht haben: von einem Geschenk kann man bei dem
grausamen Leben, das ihnen bevorsteht, wohl nicht sprechen. Oder wiirdest du dich

dartber freuen, wenn du auf die Welt kommst und dein Nutzen und dein Todesdatum

% National Institutes of Health: Eating red meat daily triples heart disease-related chemical (Stand:
08.01.2019), abrufbar unter https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/eating-red-
meat-daily-triples-heart-disease-related-chemical. [07.05.2020].
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bereits von einem fremden Lebewesen festgelegt wurde? Egal welches Nutztier du
bist, du wirst in irgendeiner Form ausgebeutet und schlussendlich getotet, obwohl du
nicht sterben willst. Versetze dich einfach Mal in die Lage eines weiblichen Kalbchens:
du kommst auf die Welt und innerhalb der ersten 48 Stunden trennt man dich von
deiner Mutter, damit du ihre kostbare Muttermilch nicht wegtrinken kannst. Du wirst
in einen kleinen Kafig gesperrt und dir wird eine Marke ans Ohr getackert. Zu Trinken
gibt es Muttermilch-Ersatz aus Milchpulver. Dann werden die Stellen, an denen dir
bald Horner wachsen wiirden, mit einem Brennstab ausgebrannt. Nach kommst du
das erste Mal in Gruppenhaltung mit anderen Kalbern — ohne mannliche Rinder, da
diese im Grunde wertlos fir die Industrie, da sie keine Milch geben. Wenn du grol3
genug bist, wirst du vergewaltigt und kiinstlich geschwangert. Dafir greift dir ein
Mensch mit einem unangenehmen Griff in die Austrittséffnung deines Darms, um
Bullensamen in deiner Vagina zu hinterlassen. Nachdem du zehn Monate trachtig
warst, wird dein Kalb geboren, dass dir unmittelbar nach der Geburt entrissen wird. Du
kampfst und laufst dem Anhanger mit deinem Nachwuchs hinterher, bis dich ein
Metallzaun an deine Grenzen bringt. Deinem Kind steht das gleiche Leben bevor, wie
dir. Und auch dir selbst stehen diese Prozeduren noch einige Male bevor, bis du nach
etwa 6 Jahren vor lauter Erschopfung keine Milch mehr gibst. Dann jagt dir jemand
eine Kugel in den Kopf, hangt dich an einem Bein kopfliber an eine Metalleinrichtung
und schlitzt dir die Kehle auf, damit du ausbluten kannst. Das passiert, weil nur noch
dein Fleisch einen Wert flr die Industrie hat. Unter normalen Umstanden hattest du
weit Uber 20 Jahre alt werden kdnnen. Was ich damit sagen will ist: wenn dir ein
grausames Leben bevorsteht, dann ist das kein Geschenk. Das ware es auch nicht fur
einen Menschen, der in eine gewalttatige Familie hineingeboren und misshandelt wird
- und schlussendlich seinen Verletzungen erliegt. Wir wiirden dann zu keinem
Zeitpunkt behaupten, dass dieses Kind ja immerhin die Chance hatte, das Leben
kennenzulernen. Niemand, kein Mensch und kein Tier, sollte dankbar fir ein Leben
sein mussen, dass ausschlieRlich aus Ausbeutung und Schmerz besteht und mit einem

viel zu schnellen Tod endet.

67



»Veganer essen zu viele Importprodukte.«

Ist das wirklich so - oder glaubst du das nur, weil gerade exotische, pflanzliche
Superfoods wie Gooji-Beeren und Avocados extrem boomen? Es gibt aktuell jedenfalls
noch keine Studie, die das bestatigt. Es kdnnte auch sein, dass du gehort hast, dass fur
die Herstellung von Soja fir vegane Lebensmittel in Sidamerika oder auf anderen
Kontinenten Regenwald abgeholzt wird. Bei den Zutaten flr hier verkaufte
Sojaschnitzel oder Sojasahne handelt es sich im Regelfall um europaisches Bio-Soja aus
gentechnikfreier Landwirtschaft. Gen-verandertes Soja ist in Deutschland nicht einmal
als Lebensmittel fir Endverbraucher zugelassen. Indem du aber tierische Lebensmittel
konsumierst, tragst du jedoch wesentlich zum Import von Soja als Tierfutter bei,
dessen flachenintensiver Anbau beispielsweise fir etwa 88 Prozent der Abholzung des
Amazonas-Regenwaldes verantwortlich ist.°* Ob gerade Veganer oder eher
Fleischesser viele Importprodukte essen, lasst sich aber aktuell nicht belegen. Ich kann
aber definitiv fir mich selbst sprechen: wer von seinem Herzen her vegan lebt,
beschaftigt sich ganz bewusst mit den ethischen, gesellschaftlichen und 6kologischen
Folgen seines eigenen Handelns —und kennt die Probleme, die mit unseren
Ernahrungsgewohnheiten zusammenhangen. Deshalb kannst du davon ausgehen, dass
die meisten Veganer auch bewusster auf die Herkunft ihrer Lebensmittel achten. Es ist
nicht verwerflich, wenn man sich auch Mal eine Ananas oder eine Grapefruit gonnt.
Am Ende ist entscheidend, dass man den Konsum solcher Importprodukten bewusst
auf einem Minimum halt. Selbst wenn du als Fleischesser bewusst auf regionale
Lebensmittel achtest, ist deine Ernahrungsweise durch das importierte Tierfutter alles
andere als frei von Importwaren. Als Veganer stehen dir wirklich tausende, regionale
pflanzliche Alternativen zur Verfligung, mit denen du nicht nur Importe vermeiden,
sondern auch der Abholzung der Regenwalder, dem Welthunger, der

Wasserknappheit und nattrlich dem Klimawandel wesentlich entgegenwirken kannst.

91 DEUTSCHER TIERSCHUTZBUND e.V.: du und das tier, Rinter als Klimastinder (Sonderdruck), abrufbar
unter https://www.tierschutzbund.de/fileadmin/user_upload/Downloads/dudt-
Sonderdrucke/dudt_Sonderdruck_Rinder_als_Klimasuender.pdf. [07.05.2020].
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Diese solltest du nicht deshalb missen, weil du Mal gehdrt hast, das Veganer mehr

Importprodukte konsumieren.

»Veganismus ist gefahrlich fur die Entwicklung von Kindern.«

Warum glaubst du, dass Veganismus gefadhrlich fir die Kindesentwicklung ist? Die US-
amerikanische Academy of Nutrition and Dietetics, die weltgrof3te
Erndahrungsorganisation, hat bestatigt, dass eine gut geplante vegetarische und vegane
Erndahrungsweise in allen Lebensabschnitten gesund und ernahrungsphysiologisch
angemessen ist. Das gilt explizit auch fur die Entwicklung eines Kindes. Es besteht also
keine gesundheitliche Notwendigkeit dafiir, dass Kinder tierische Lebensmittel wie
Fleisch, Eier oder Kuhmilch zu sich nehmen mussen. Im Gegenteil: die Studien haben
auch bewiesen, dass der die vegane Ernahrung auch gesundheitliche Vorteile bei der
Pravention und Behandlung bestimmter Krankheiten haben kann —zum Beispiel
reduziert der Verzicht auf Fleisch das Risiko fur Herzkrankheiten, Krebs und Typ-2-
Diabetes.”? Aber abgesehen davon, dass der regelmaRige Verzehr Fleisch,
nachgewiesen, flr viele unserer heutigen Zivilisationskrankheiten verantwortlich ist,
sollten wir die ethische Sichtweise nicht auRRer Acht lassen. Wirdest du deinem Kind
zeigen, wie Schweinen die Ringelschwanze abgeschnitten, Hihner die Schnabel
gekirzt oder Kiihen die Kehle durchgeschnitten wird? Die wenigsten wirden das
machen, da es einfach brutal, abstofRend und mit Geschmack, Tradition oder
Gewohnheit moralisch nicht zu rechtfertigen ist. Und wenn du deinem Kind nicht
einmal zeigen kannst, wie das Fleisch auf den Teller kommt —warum legst du es

deinem eigenen Nachwuchs dann auf den Teller?

»Veganismus ist nur ein Trend.«

Ein Trend ist eine erkennbare Richtung einer Entwicklung. Das ist bei der veganen

Ernahrung definitiv der Fall, da taglich etwa 200 neue Veganer und auch ca. 2.000

92V, Melina; W. Craig; S. Levin (2016): Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian
Diets, abrufbar unter https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27886704. [03.08.2020].
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neue Vegetarier dazukommen.?® Auch der Umsatz mit pflanzlichen Alternativen im
Lebensmitteleinzelhandel ist beispielsweise von 2017 bis 2018 um 30 Prozent
gestiegen.? Und den Begriff Veganismus gibt es bereits seit 1944, als die ,Vegan
Society” gegriindet wurde.® Dennoch ist die Philosophie hinter dem Veganismus auf
lange Sicht viel mehr als nur ein Trend, da der so viele Herausforderungen unserer Zeit
mit einer Klappe schlagt. So wirkt der Veganismus aus ethischer Sicht vor allem der
langst nicht mehr und im Grunde zu keinem Zeitpunkt der menschlichen Entwicklung
zeitgemallen Ausbeutung von Tieren entgegen. Wer sich vegan ernahrt, tragt
beispielsweise dazu bei, dass in der Eierindustrie keine mannlichen Kiken mehr
unmittelbar nach ihrer Geburt geschreddert oder vergast werden — oder dass Kihe
nicht mehr vergewaltigt und klinstlich geschwangert werden, damit sie
ununterbrochen Milch geben. Aus 6kologischer Sicht wirkst du als Veganer vor allem
der globalen Erwarmung und der ebenfalls klimawirksamen Abholzung der
Regenwalder entgegen. Ganz einfach, da fir deine Erndhrung keine Wiederkauer
mehr auf den Weiden stehen mussen, die das klimawirksame Gas Methan ausstofRen.
Aber nattrlich auch, weil fur dich kein Sojaschrot als Tierfutter mehr importiert
werden muss, dessen flachenintensiver Anbau fir etwa 88 Prozent der Abholzung des
Amazonas-Regenwaldes verantwortlich ist.°® Auch aus sozialer Sicht entfaltet der
Veganismus seine Wirkung. Zum Beispiel gegen den Welthunger, da wir die Pflanzen,
die sonst an Tiere in der Massentierhaltung verflittert werden, einfach selbst essen.

Findest du es nicht auch merkwdrdig, dass wir genligend zu essen haben, um jahrlich

% ProVeg e.V.: Vegan-Trend - Zahlen und Fakten zum Veggie-Markt, abrufbar unter
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https://proveg.com/de/pflanzlicher-lebensstil/vegan-trend-zahlen-und-fakten-zum-veggie-markt/.
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56 Milliarden Nutztiere zu futtern®” — aber dass gleichzeitig mehr als 800 Millionen
Menschen auf der Welt hungern missen?% Alle Motive fir den Veganismus sind
zukunftsorientiert und darauf ausgerichtet, dass wir durch unser alltagliches Verhalten
weder Tiere, noch andere Menschen, noch unseren Planeten ausbeuten. Die
Bewegung basiert auf Sdulen wie Gerechtigkeit, Gewaltlosigkeit und Freiheit. Es macht
deshalb keinen Sinn, sie als kurzweilige Modeerscheinung zu relativieren, nur um
damit zu rechtfertigen, weiterhin Fleisch zu essen. Damit machst du es dir einfach zu
leicht, dich nicht weiter damit beschaftigen zu mussen. Wann Veganismus also kein
Trend ist: welchen Grund hast du jetzt noch dafur, weiterhin die Korperteile von

Tieren zu essen?

»lch bin Vegetarier, das reicht doch.«

Als ich Vegetarier geworden bin, war ich auch richtig stolz darauf, diesen Schritt

gemeistert zu haben. Doch dann ist mir aufgefallen, dass die Eierindustrie

97 M. P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
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%8 Deutsche Welthungerhilfe e.V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 04.05.2020).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger. [07.05.2020].
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weitermacht, weil ich immer noch Eier esse, dass die Milchindustrie weitermacht, weil
ich immer noch Kuhmilch trinke sowie Kase, Butter, Joghurt und Sahne esse, dass der
Treibhausgas-AusstoR weiter extrem hoch ist, weil all die Kiihe, die in Gbernattrlicher
Anzahl gehalten werden, weiterhin Methan ausstoRen. Und dass die Kiihe dennoch
nach wenigen Jahren getdtet werden, sobald sie keine Milch mehr geben. Ich esse
dann zwar nicht mehr ihr Fleisch —aber ich trage dennoch zu Tierleid und zum Tod von

Nutztieren bei.

Auch das Schreddern der mannlichen Kiiken nimmt kein Ende, wenn ich weiter Eier
esse. Warum sollte ich das alles unterstitzten, wenn es pflanzliche Alternativen fir
Eier, Milch, Kdse, Sahne, Eis und Butter gibt? Letztere zahlt sogar zu den
klimaschadlichsten Alltagsprodukten — und die Milchindustrie zu den grausamsten

Industrien.

Der Schritt zum Veganismus ist flr dich jetzt echt nicht mehr grol8 — der 6kologische,
gesellschaftliche und moralische Impact, den du jetzt noch erzielen kannst, hingegen
schon. Tierische Bio-Produkte wirken diesbezlglich etwas beruhigend, doch am Ende
mussen auch daflr Tiere leiden und sterben. Wenn du wirklich willst, dass fir dein
personliches Vergnlgen keinerlei Tiere ausgebeutet und getotet werden mussen,

dann solltest du diesen letzten Schritt zur pflanzlichen Ernahrung auch noch meistern.

»Es reicht doch, wenn wir das Leben der Tiere angenehmer machen.«

Nattrlich sollten wir die Haltungsbedingungen fir Tiere weiter verbessern. Ich habe
friher auch immer gedacht das reicht, bis mir etwas aufgefallen ist. Bessere
Haltungsformen andern nichts daran, dass wir Kithe, Schweine, Hihner und andere
Nutztiere misshandeln, ausbeuten und ihnen das Leben nehmen, obwohl sie nicht
sterben wollen. Bio- und Tierwohllabels sorgen bei uns vielleicht flr ein besseres
Gewissen - doch flr das Tier andert sich leider herzlich wenig. Die Freilandhaltung ist
beispielsweise einfach nur ein Marketing-Trick der Eierindustrie, da die Tiere auch dort
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fern von Sonnenlicht und frischer Luft dicht an dicht in engen Scheunen gehalten. Und
auch bei dieser Haltungsform werden die mannlichen Kiiken geschreddert und Hihner
viel zu frih in einem gewdhnlichen Massen-Schlachthaus mit dem Kopf in einem
Elektrobad grausam getotet. Selbst wenn es andere Tétungsmethoden gabe: kann
man einem flhlenden Lebewesen, das nicht sterben will, das Leben Uberhaupt auf

eine humane Art und Weise nehmen?

Zudem ist der Preis, den wir als Konsumenten dafiir zahlen, natlrlich hoher als bei
Produkten aus der konventionellen Tierhaltung. Diese , besseren Bedingungen” tragen
am Ende nur dazu bei, dass sich tierische Produkte als erstrebenswerte Lebensmittel
etablieren, die sich nur Besserverdienende leisten kénnen. Die Tiere splren hingegen
kaum Veranderungen in ihrem Leben, da sie weiterhin ausgebeutet, misshandelt und
getotet werden, obwohl sie das nicht wollen. Wie wirdest du dich fihlen, wenn du auf
die Welt kommst und der gesamte Ablauf deines Lebens, sowie der Zeitpunkt an dem

es endet, bereits von einer fremden Person festgelegt wurde?

Aber Mal angenommen, die Tiere hatten ein schdones Leben gehabt: das wirde immer
noch nicht rechtfertigten, dass wir sie einfach umbringen. Oder wie wirdest du dich
fihlen, wenn ich deinen Hund t6te und anschlieSend sage: ,Er hatte ja immerhin eine

gute Zeit"“?
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»Die ganze Welt wird niemals vegan werden.«

T A R 5 "~

Das habe ich friher auch immer gedacht. Doch irgendwann ist mir bewusst geworden,
dass Veganismus mehr ist, als ein kurzweiliger Trend. Da ist eine
Herzensangelegenheit, mit der man nicht plotzlich aufhort. Eine Lebenseinstellung, die

so viele Ungerechtigkeiten auf der Welt beseitigt — aber eben auch Zeit braucht.

Es hat beispielsweise auch 400 Jahre gedauert, um weilse Amerikaner davon zu
Uberzeugen, keine Sklaven mehr zu halten. Positive Veranderung passiert nicht von
heute auf morgen, doch sie passiert stetig. Denn Ungerechtigkeiten kdnnen nicht fur
immer existieren. Veganer wird man nicht, weil Fleisch so schlecht schmeckt, sondern
weil das eigene Herz sagt, dass es falsch ist, Tiere flr das eigene Vergnlgen
auszubeuten, zu qualen und zu téten. Auch der Fakt, dass 800 Millionen Menschen

hungern missen®, wahrend wir gleichzeitig 56 Milliarden Nutztiere futtern, ist eine

% Deutsche Welthungerhilfe e.V.: Hunger: Verbreitung, Ursachen & Folgen (Stand: 04.05.2020).
https://www.welthungerhilfe.de/hunger. [07.05.2020].
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Ungerechtigkeit. 1® Und was denkst du darlber, dass der Sojaanbau fur Tierfutter
beispielsweise fur etwa 88 Prozent der Abholzung des klimaschitzenden Amazonas-
Regenwaldes verantwortlich ist'®! und damit dem GroRteil aller auf der Erde lebenden
Tier- und Pflanzenarten ihren Lebensraum nimmt? Hinzu kommt, dass die
Viehwirtschaft jedes Jahr flr mehr Treibhausgasemissionen sorgt, als alle Schiffe,
Flugzeuge, LKW und Autos zusammen.*®? Wir Leben auf Kosten des Planten, anderer
Menschen und auf Kosten der Tiere - und mssen begreifen, dass das nicht ewig so

weitergehen kann.

Der Veganismus wirkt also sogar mehreren Ungerechtigkeiten auf einmal entgegen —
das ist der Grund daflr, dass sich zu einem bestimmten Zeitpunkt in der Zukunft, alle
Menschen vegan ernahren werden. Die Veranderung unserer
Ernahrungsgewohnheiten ist bereits jetzt spirbar. Es gibt immer mehr rein vegane
Restaurants und Betriebe mit grolerem veganem Angebot. Die Vielfalt an
Fleischersatzprodukten und anderen pflanzlichen Lebensmitteln im Supermarkt
wadchst. Zudem steigt die Zahl der Veganer und Vegetarier stetig. Veganismus ist die
grofste Lifestyle-Bewegung auf der Welt und bringt unsere Wertvorstellungen wieder
mit unserem Handeln in Einklang. Und wenn wir erst einmal die Tiere als einfiihlsame,
treue und unschuldige Wesen akzeptieren — wer kdnnte dann noch einem anderen
Menschen etwas antun? Neben der Wirkung flr unsere Gesellschaft erzielt der
Veganismus aulRerdem extrem positive Effekte flir unsere Gesundheit und den
Planeten auf dem wir leben. Anstatt handeringend nach Argumenten gegen diese

Lebenseinstellung zu suchen, sollten wir also lieber damit anfangen, nach ihr zu leben.

100 M, P. Rowland: 11 Facts About Your Food That Will Shock You (Stand: 03.01.2017), abrufbar unter
https://www.forbes.com/sites/michaelpellmanrowland/2017/01/03/shocking-food-
facts/#62b4a09d1574. [14.07.2020].

101 DEUTSCHER TIERSCHUTZBUND e.V.: du und das tier, Rinter als Klimastnder (Sonderdruck),
abrufbar unter https://www.tierschutzbund.de/fileadmin/user_upload/Downloads/dudt-
Sonderdrucke/dudt_Sonderdruck_Rinder_als_Klimasuender.pdf. [07.05.2020].

102 Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO): livestock’s long shadow
environmental issues and options, abrufbar unter http://www.fao.org/3/a0701e/a0701e00.pdf.
[07.05.2020].
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Und selbst, wenn der Veganismus irgendwann niemanden mehr interessieren sollte,
wilrden uns die Natur durch die globale Erwarmung, Wasserknappheit, unfruchtbare
Boden und schlechte Luft zwingen, zu begreifen, was wir wirklich zum Leben

bendtigen — und uns wieder zum Veganismus fihren.

DANKE FURS LESEN!

Ich bin stolz darauf, dass du dieses E-Book bis zum Ende gelesen und dich ganz
bewusst mit den Irrtimern Gber und den Chancen durch den Veganismus beschaftigt
hast. Mit diesem Wissen kannst du andere Menschen um so vieles leichter davon
Uberzeugen, selbst ein Teil der Losung der groliten Herausforderungen unserer Zeit zu
werden und unseren Planeten, sowie unzahlige Lebewesen, die darauf leben, zu
schitzen. Schon ein einfacher Denkanstols kann so viel positive Veranderung bewirken
—es braucht lediglich Menschen, die diesen Denkanstold geben. Ich wiinsche dir viel

Spal und maximalen Erfolg bei zuktnftigen Diskussionen!

PS.: Fallen dir weitere Argumente ein? Dann lass es mich gerne wissen!
Als sinnvolle Erganzung zu diesem E-Book kann ich dir mein Buch
,Nachhaltig leben fir Einsteiger” empfehlen. Du bekommst es hier:

https://bit.ly/nachhaltig-leben-einsteiger

PPS.: Dieses E-Book ist kostenlos. Aber falls du mir einen kleinen Obolus als
Dankeschon dalassen willst, kannst du das gerne mithilfe meiner Kaffeekasse tun:

https://www.careelite.de/kaffeekasse - Die Spenden werden unter anderem fir die

Erstellung neuer, aufklarender Blogbeitrage im Vegan Blog bei CareElite, sowie fir
CleanUp Material im Kampf gegen den Plastikmull in der Umwelt genutzt. Vielen Dank

flr deinen Support!
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